
Aus dem Englischen von Renate Hübsch

100 Dinge,  
die Gott an  

dir liebt
Ermutigende Botschaften 

für die Sonnen- und Regentage 
deines Lebens
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Gott liebt deine  Geschichte

Jeder Tag meines Lebens  
war in deinem Buch geschrieben.  

Jeder Augenblick stand fest,  
noch bevor der erste Tag begann.

Psalm 139,16
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Weißt du eigentlich, dass du eine fantastische Lebensge-
schichte hast? Warum? Weil Gott höchstpersönlich sie 
verfasst hat, und das, bevor du überhaupt geboren wur-
dest� Schon da wusste er von jeder Wendung und jedem 
unerwarteten Ereignis auf deinem Lebensweg� Auch war 
ihm jedes Erlebnis bekannt, das dir Freude bereiten wür-
de, und das gilt ebenfalls für jeden Kummer� Jeder Schritt, 
den du machst� Wohin du auch gehst, er war bereits dort� 
Er wird vor dir hergehen und auch an deiner Seite sein – als 
dein Herr und verlässlicher Wegbegleiter und Freund� Und 
wenn du ihm deine Geschichte anvertraust, verspricht er 
dir, dass sie das beste Ende überhaupt nehmen wird – ein 
überglückliches, himmlisches „bis in alle Ewigkeit“�
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Gott liebt dich,  
weil du sein  besonderes 

Kleinod bist

Weil du in meinen Augen kostbar  
bist und  wertvoll und weil ich dich liebe,  

opfere ich Länder an deiner Stelle  
und Völker für dein Leben.

Jesaja 43,4
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Gold und Silber? Sie dienen Gott nur als Straßenpflaster� 
Rubine und Saphire? Nur Steine für die Tore seiner Stadt� 
Diamanten? Die sind so gewöhnlich wie Kohlen� Aber du? 
Du bist sein Kind� Du bist kostbar und so wertvoll, dass er 
dich sucht, dir nachgeht und dich rettet� Du bist ihm je-
des Opfer wert� Und wenn Gott seine himmlischen Schätze 
zählt, zählt er dich dazu� 



10

3

Gott liebt dich auch dann, 
wenn du an deine Grenzen 

kommst

„Kommt alle her zu mir,  
die ihr müde seid und schwere  

Lasten tragt,  
ich will euch Ruhe schenken.“

Matthäus 11,28
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Es ist spät, und ausgerechnet jetzt hast du einen Platten� 
Oder Tomatensoße auf deiner Lieblingsbluse� Und dieses 
Date? Tja, eine echte Katastrophe! Wenn du das Gefühl hast, 
dass dir gerade alles über den Kopf wächst: Wende dich an 
Gott� Erzähl ihm von allem, was dich so müde macht und 
belastet, und lass dir von ihm Frieden schenken� Wenn der 
Computer abstürzt, wenn deine Geduld am Ende ist, wenn 
es schlicht und einfach einer dieser Tage ist, an denen alles 
schiefgeht, dann vergiss eines nicht: Gott liebt dich … auch 
wenn du an deine Grenzen kommst�


