
4K Der Friede Gottes bewahre dein Herz_Layout 1  04.05.2021  13:27  Seite 1



SCM R.Brockhaus ist ein Imprint der SCM Verlagsgruppe, 
die zur Stiftung Christliche Medien gehört, einer gemeinnützigen Stiftung, 

die sich für die Förderung und Verbreitung christlicher Bücher, Zeitschriften, 
Filme und Musik einsetzt.

©2021 SCM R.Brockhaus in der SCM Verlagsgruppe GmbH 
Max-Eyth-Straße 41 · 71088 Holzgerlingen 
Internet: www.scm-brockhaus.de | E-Mail: info@scm-brockhaus.de 
 
 
Soweit nicht anders angegeben, sind die Bibeltexte folgender Ausgabe entnommen: 
Neues Leben. Die Bibel, © der deutschen Ausgabe 2002 und 2006  
SCM R.Brockhaus in der SCM Verlagsgruppe GmbH Witten/Holzgerlingen. 
Textstand 21|04 
 
Weiter wurden verwendet: 
Elberfelder Bibel 2006, © 2006 by SCM R.Brockhaus in der SCM Verlagsgruppe GmbH 
Witten/Holzgerlingen (ELB) 
Gute Nachricht Bibel, durchgesehene Neuausgabe, © 2018 Deutsche Bibelgesellschaft, 
Stuttgart (GNB) 
Lutherbibel, revidiert 2017, © 2016 Deutsche Bibelgesellschaft, Stuttgart (LUT) 
NeÜ bibel.heute © 2010 Karl-Heinz Vanheiden, www.derbibelvertrauen.de  
und Christliche Verlagsgesellschaft Dillenburg, www.cv-dillenburg.de (NEÜ) 
 
Das Wort »HERR« in Kapitälchen steht in alttestamentlichen Bibelworten für den heiligen 
Gottesnamen Jahwe. 
 
Umschlaggestaltung: Stephan Schulze, Holzgerlingen 
Satz: Burkhard Lieverkus 
Icons: Malte Zuch 
Titelbild: Outlinepflanzen, freepik 
Druck und Verarbeitung: dimograf 
Gedruckt in Polen 
ISBN 978-3-417-24172-3 
Bestell-Nr. 224.172

RZ Der Friede Gottes bewahre dein Herz_Layout 1  05.05.2021  11:26  Seite 2



Inhalt
Im Laufe des Lebens 

Geburt  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  8 
Taufe (Kindertaufe) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 
Taufe (Erwachsenentaufe) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  12 
Einschulung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  21 
Geburtstag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  23 
Konfirmation · Kommunion · Firmung · Lebensausrichtung . . . . . . . . .  28 
Prüfung · Examen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 
Neuer Lebensabschnitt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  42 
Verlobung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  47 
Hochzeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  48 
Umzug . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 
Neuer Job . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 
Jubiläum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  55 
Renteneintritt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  56 
Älter werden . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  58 
Trauerfall (für Menschen, die Christus kennen) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 
Trauerfall (für Menschen, die Christus nicht kennen) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 
 
Einzelne Anlässe 

Jemandem »Danke« sagen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70 
Jemanden beglückwünschen · Dankbarkeit für etwas Gutes . . . . . . .  71 
Segensworte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 
Ostern . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  78 
Weihnachten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  84 
Jahreswechsel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89 
Entscheidungssituationen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92 
Krankheit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97 
Genesung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101 
Krise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  105 
Misserfolg · Enttäuschung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  111 
Ermutigung . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  117 

4K Der Friede Gottes bewahre dein Herz_Layout 1  04.05.2021  13:27  Seite 3



Trost . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  121 
Streit · Konflikte . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  123 
Entschuldige bitte! . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  131 
Angst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  133 
Sorge . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  140 
Schlaflosigkeit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  147 
Ich denke an dich · Freundschaft · Schön, dass es dich gibt! . . . . . . . . . . .  150 
Abschied . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  153

4K Der Friede Gottes bewahre dein Herz_Layout 1  04.05.2021  13:27  Seite 4



»Wie gut ist es, zum richtigen Zeitpunkt das Rechte zu sagen!« 
(Sprichwörter 15,23). Und doppelt gut, wenn das richtige Wort  
von Gott kommt – aus seinem Buch, der Bibel! 
 
Anlässe, nach einem guten Wort zu suchen, gibt es viele: ein runder 
Geburtstag, Taufe und Konfirmation, eine Prüfung, Hochzeit, Um -
zug, ein Jubiläum, eine Lebenskrise, der Eintritt in den Renten stand, 
Abschied – oder einfach ein Moment, wo wir jemandem ein Segens -
wort mitgeben möchten. Oft sind es auch wir selbst, die einen pas -
senden Zuspruch brauchen.  
 
Gott kennt das Leben mit allen Höhen und Tiefen. Die Bibel macht 
uns Mut, auf den zu vertrauen, der das Leben selbst geschaffen hat.  
 
Thematisch sortiert nach Anlässen und persönlichen Lebens situ -
ationen finden sich in diesem Buch zahlreiche Bibelworte, die wir 
uns von Gott zusprechen lassen dürfen und weitergeben können. 
Beim Blättern und Aussuchen ist es oft gut, ein Bibelwort in der 
eigenen Bibel im größeren Zusammenhang nachzulesen. 
 
Abgedruckt stehen die Bibelstellen in ihrem Wortlaut. Meist wurde 
dabei die gut verständliche Übersetzung der »Neues Leben«-Bibel 
gewählt. Wo eine andere Bibelübersetzung treffender erschien, 
wurde diese kenntlich gemacht.  
 
Dass es Ihnen gelingt, »zum richtigen Zeitpunkt das Rechte zu sagen«, 
ist unser Wunsch. 
 

Tabea Tacke 
Ulrich Wendel
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Geburt  

So schuf Gott die Menschen nach seinem Bild,  
nach dem Bild Gottes schuf er sie. 

1. Mose 1,27a 

 

HERR, unser Herrscher, herrlich ist dein Name auf der Erde!  
Deine Herrlichkeit zeigt sich am Himmel. 
Kinder und Säuglinge hast du gelehrt, dich zu loben.  
Sie bringen deine Feinde zum Schweigen, 
die auf Rache aus waren.  
Wenn ich den Himmel betrachte und das Werk deiner Hände sehe –  
den Mond und die Sterne, die du an ihren Platz gestellt hast –, 
wie klein und unbedeutend ist da der Mensch 
und doch denkst du an ihn und sorgst für ihn! 
Denn du hast ihn nur wenig geringer als Gott gemacht 
und ihn mit Ehre und Herrlichkeit gekrönt. 
Du hast ihn über alles gesetzt, was du erschaffen hast, 
und ihm Vollmacht über alles gegeben –  
die Schafe und die Rinder 
und alle wilden Tiere, 
die Vögel am Himmel, die Fische im Meer 
und alles, was in den Meeren schwimmt. 
HERR, unser Herrscher, herrlich ist dein Name auf der Erde! 

Psalm 8 
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Seit meiner Geburt bist du mein einziger Halt  
und mein Gott seit Beginn meines Lebens. 

Psalm 22,11 

 

Wie wunderbar sind deine Werke! 
Psalm 66,3a 

 

Dies ist der Tag, den der HERR gemacht hat. 
Lasst uns jubeln und fröhlich sein. 

Psalm 118,24 

 

Kinder sind ein Geschenk des HERRN. 
Psalm 127,3a 
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Du hast alles in mir geschaffen 
und hast mich im Leib meiner Mutter geformt. 
Ich danke dir, 
dass du mich so herrlich und ausgezeichnet gemacht hast! 
Wunderbar sind deine Werke, 
das weiß ich wohl. 
Du hast zugesehen, wie ich im Verborgenen gestaltet wurde, 
wie ich gebildet wurde 
im Dunkel des Mutterleibes. 
Du hast mich gesehen, bevor ich geboren war. 
Jeder Tag meines Lebens war in deinem Buch geschrieben. 
Jeder Augenblick stand fest, 
noch bevor der erste Tag begann. 
Wie kostbar sind deine Gedanken über mich, Gott! 
Es sind unendlich viele. 
Wollte ich sie zählen, so sind sie zahlreicher als der Sand! 
Und wenn ich am Morgen erwache, bin ich immer noch bei dir! 

Psalm 139,13-18 

 

4K Der Friede Gottes bewahre dein Herz_Layout 1  04.05.2021  13:27  Seite 10



11

So spricht der HERR, der dich geschaffen und gebildet hat und dir 
vom Mutterleib an beisteht: »Hab keine Angst, Jakob, mein Diener. 
Jeschurun, den ich erwählt habe.« 

Jesaja 44,2 

 

Aus Liebe hat Gott uns schon vor Erschaffung der Welt in Christus 
dazu bestimmt, vor ihm heilig zu sein und befreit von Schuld.  
Von Anfang an war es sein unveränderlicher Plan, uns durch Jesus 
Christus als seine Kinder aufzunehmen, und an diesem Beschluss 
hatte er viel Freude. Deshalb loben wir Gott für die herrliche Gnade, 
mit der er uns durch den geliebten Sohn so reich beschenkt hat. 

Epheser 1,4-6 
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Taufe 
Kindertaufe 

Bewahrt die Gebote, die ich euch heute gebe, in eurem Herzen. 
Schärft sie euren Kindern ein. Sprecht über sie, wenn ihr zu Hause 
oder unterwegs seid, wenn ihr euch hinlegt oder wenn ihr aufsteht. 

5. Mose 6,6-7 

 

Kinder und Säuglinge hast du gelehrt, 
dich zu loben.  

Psalm 8,3a 

 

Der HERR ist meine Stärke und beschützt mich. 
Ich habe von ganzem Herzen auf ihn vertraut und er hat mir geholfen. 
Darum freue ich mich und danke ihm mit meinem Lied. 

Psalm 28,7 

 

Die Gnade des HERRN aber gilt bis in alle Ewigkeit 
allen, die ihm gehorsam sind. 
Seine Gerechtigkeit reicht bis zu den Kindern seiner Kinder, 
die seinem Bund treu sind 
und seinen Geboten gehorchen! 

Psalm 103,17-18 
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