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Dieses Buch ist meinem Ehemann Michael gewidmet,
der dafiir gesorgt hat,
dass mir die Gebetsanliegen nie ausgingen.
Gemeinsam haben wir erlebt,
dass Gott unsere Gebete erhort.
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Vorwort

Sobald in unserer Familie die Rede darauf kommt, wie lange
Stormie und ich bereits verheiratet sind, witzele ich: »Es waren
vierzig wunderbare Jahre flir mich und vierzig elende Jahre fiir
Sle.«

Nach vierzigjdhriger Ehe gibt es tatsdchlich keinen Aspekt
meines Charakters, tiber den meine Frau nicht vollig im Bilde
wadre. Sie hat meine Erfolge und Niederlagen miterlebt und die
Auswirkungen meiner Schwierigkeiten und Depressionen zu
splren bekommen. Niemand sonst auf dieser Welt weif3, wie
oft ich an meiner Eignung zum Ehemann, Vater und Musiker
gezweifelt habe und wie oft ich wiitend auf Gott war, weil er nicht
sofort eingegriffen hat, als ich ihn darum gebeten habe.

Gemeinsam konnten wir jedoch auch erleben, dass Gott Wun-
der tat und unser Leben schlagartig veranderte. Stormies Gebete
haben in meinem Leben eine entscheidende Rolle gespielt, und
dieses Buch spiegelt ihre langjdhrigen Erfahrungen wider. Heute
kann ich mir nicht mehr vorstellen, wie mein Leben ohne ihre Ge-
bete aussehen wiirde, denn ihre Firbitte vermittelt mir Sicherheit
und Geborgenheit. Durch diesen Dienst befolgt Stormie Gottes
Gebot, in dem es heifdt, dass wir fureinander im Gebet eintreten
und die Lasten des anderen tragen sollen. Meiner Ansicht nach
gibt es keine bessere Art und Weise, wie Sie lhren Ehemann lieben
konnen, als regelmdlig und intensiv fiir ihn zu beten. So kénnen
Sie dazu beitragen, dass er die Gnade und den Segen Gottes auf
ungeahnte Weise erlebt.

Stormie, ich liebe dich und schatze deine Gebete mehr, als ich
sagen kann. Michael
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EINLEITUNG

Die Macht des Gebets

Am Anfang dieses Buches méchte ich eine Sache klarstellen: Falls
Sie hoffen, von mir ein Rezept zu erhalten, wie Sie lhren Ehemann
besser unter lhre Fuchtel bekommen kdnnen, muss ich Sie leider
enttauschen! Genau das Gegenteil ist der Fall, denn sobald Sie
auf die Macht des Gebets vertrauen, ziehen Sie unter alle eigenen
Bemiihungen und Wiinsche einen Schlussstrich und verlassen
sich ausschlieBlich auf die Kraft Gottes. Dann ist es Gottes Sache,
lhre Ehe, Sie selbst, lhren Mann und lhre Lebensumstinde zu ver-
andern.

Das Gebet ist keine Waffe, mit der wir ein storrisches Tier im
Zaum halten, sondern es ist ein Werkzeug, mit dem wir im Ver-
borgenen an der Erneuerung unserer Beziehung arbeiten. Das ist
nur mdglich, wenn es uns wichtiger ist, das Richtige zu tun, als im-
mer Recht haben zu missen. Wir verzichten darauf, Gleiches mit
Gleichem zu vergelten, und sind stattdessen bereit, uns um das
Wohl des anderen zu kiimmern. Indem wir fiir unseren Ehemann
beten, bauen wir einen Kanal, durch den die Kraft Gottes in sein
Leben flieRen kann. Auf diese Weise wird er von Gott gesegnet
und dieser Segen farbt schliellich auch auf uns selbst ab.

Als Michae!l und ich frisch verheiratet waren und die ersten
Konflikte auftauchten, kam es mir nicht sofort in den Sinn, fir ihn
zu beten. Ich betrachtete das Gebet eher als letzten Ausweg, zu
dem man erst Zuflucht nahm, nachdem alle anderen Mittel ver-
sagt hatten. Daher probierte ich es zundchst mit Argumentieren,
Ignorieren, Aus-dem-Weg-Gehen, Diskutieren und selbstver-
standlich auch mit Beleidigtsein. Unglicklicherweise zeigten alle



meine Bemiihungen so gut wie keinen Erfolg und es dauerte eine
ganze Weile, bis ich begriff, dass ich diese unerfreulichen Ausein-
andersetzungen vermeiden konnte, wenn ich vorher betete.

Inzwischen sind Michael und ich Uber vierzig Jahre mitein-
ander verheiratet, und das ist im wahrsten Sinne des Wortes ein
Waunder. Diese Tatsache ist kein Beweis flir unseren guten Charak-
ter, sondern sie zeigt, dass Gott auch heute noch Gebete erhort.
Sogar nach all diesen Jahren muss ich gestehen, dass ich mit dem
Lernen noch nicht fertig bin und dass es mir keineswegs immer
leicht fallt. Und obschon ich im Beten noch nicht so viel Ubung
habe wie in manch anderen Methoden, kann ich Ihnen aus tiefster
Uberzeugung versichern, dass es sich lohnt, Gott um seine Hilfe
zu bitten.

Leider begriff ich erst, was echte Firbitte flir meinen Mann be-
deutet, als ich anfing, fiir unsere Kinder zu beten. Nachdem ich an
meinen Kindern tiefgreifende Veranderungen beobachten konnte,
entschloss ich mich, genauso ausfiihrlich und eifrig fiir meinen
Mann zu beten. Allerdings habe ich rasch festgestellt, dass es viel
leichter ist, fur unsere Kinder im Gebet einzutreten. Von dem Au-
genblick an, in dem wir sie zum ersten Mal sehen, wollen wir nur
das Beste fiir sie und empfinden eine (iberwdltigende und bedin-
gungslose Liebe. Bei unserem Ehemann ist es oft nicht ganz so ein-
fach — vor allem dann, wenn man schon einige Jahre miteinander
verheiratet ist. Unser Mann kann unsere Gefiihle verletzen, er kann
ricksichtslos, gleichgtiltig, beleidigend, irritierend oder nachldssig
sein. Durch sein Handeln oder Reden kann er uns kleine Splitter
ins Herz jagen, die sofort anfangen zu eitern, sobald wir fiir ihn
beten wollen. Bevor wir diese schmerzenden Splitter entfernt ha-
ben, werden wir nicht in der Lage sein, wirklich im Gebet fiir ihn
einzustehen.

Fir unseren Mann Flrbitte zu leisten ist nicht dasselbe, wie fir
unsere Kinder zu beten (auch wenn es dhnlich erscheinen mag),
denn wir sind nicht die Mutter unseres Mannes. Gott hat uns Au-
toritdt Uber unsere Kinder geschenkt, aber wir haben keine Auto-
ritdt tiber unseren Ehemann. Da Gott uns jedoch Vollmacht tber
»die ganze Macht des Feindes« verliehen hat, konnen wir Satans
Planen grollen Schaden zufligen, indem wir fir unseren Mann
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beten (Lukas 10,19). Viele Schwierigkeiten, die innerhalb einer
Ehe auftauchen, geh6ren zur Strategie des Feindes, durch die er
diese Ehe zerstéren will. An diesem Punkt kdénnen wir uns hinstel-
len und sagen:

»Ich werde nicht zulassen, dass meine Ehe kaputt geht.«

»lch werde nicht tatenlos zusehen, wie mein Mann immer
niedergeschlagener und erschdpfter wird. «

»Ich werde alles in Bewegung setzen, damit sich zwischen uns
keine unsichtbare Wand bildet.«

»Ich werde mit allen meinen Kraften verhindern, dass Verwir-
rung, Missverstindnisse, schlechte Gewohnheiten oder falsche
Entscheidungen das zerstéren, was wir gemeinsam aufgebaut
haben.«

»Ich werde nicht dulden, dass Verletzungen und Unvergeben-
heit schlieBlich zu einer Scheidung fihren.«

Tatsdchlich haben wir es in der Hand, unsere Ehe vor schidli-
chen Einflissen zu schiitzen, denn wir wissen, dass Gott uns in
seinem Namen die Vollmacht dazu verliehen hat. Es steht in un-
serer Macht, unsere Ehe mit einem Schutzwall zu umgeben, weil
Jesus gesagt hat: »Ich versichere euch: Was ihr hier auf der Erde
fiir verbindlich erkldren werdet, das wird auch vor Gott verbind-
lich sein; und was ihr hier fir nicht verbindlich erklaren werdet,
das wird auch vor Gott nicht verbindlich sein« (Matthaus 18,18).
Im Namen Jesu besitzen wir die Autoritit, das Bdse aufzuhalten
und das Gute zuzulassen. Sie konnen Gott jede Schwierigkeit
nennen, mit der lhr Mann konfrontiertist — Alkoholsucht, Uber-
arbeitung, Tragheit, Depressionen, Krankheit, Zorn, Sorge,
Furcht oder Versagen —, und kénnen Gott bitten, ihn davon
zu befreien.

Einen Augenblick! Bevor Sie Ihre Ehe abschreiben . . .
Es gab tatsdchlich eine Zeit, in der ich ernsthaft tiber eine Tren-
nung oder Scheidung von Michael nachgedacht habe. Dies zuzu-

geben fallt mir immer noch schwer, denn im Grunde genommen
glaube ich nicht, dass Trennung oder Scheidung die wahre Lésung
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fiir eine zerriittete Ehe darstellen. Wenn ich Gottes Wort lese,
dann bin ich der festen Uberzeugung, dass Scheidung falsch ist.

Obwohl ich Gott ganz bestimmt keinen Kummer bereiten
mochte, kenne ich aber auch die Verzweiflung, die einen so
Idhmt, dass man keine verniinftigen Entscheidungen mehr treffen
kann. Ich steckte in einer so tiefen Hoffnungslosigkeit, dass ich
einfach keine Kraft mehr hatte, das Richtige zu tun. Zu dieser Zeit
fiihlte ich mich unaussprechlich einsam und sehnte mich mitallen
Fasern meines Herzens nach einer Person, die mich verstehen
wiirde. Ich litt so sehr unter dem Zustand meiner Ehe, dass ich aus
Angst, an dieser Qual zu sterben, nach dem einzig absehbaren
Ausweg suchte und der Ursache dieses Schmerzes entfliechen
wollte. Es gab viele dunkle Stunden, in denen ich eine Verzweif-
lungstat in Erwdgung zog, weil ich glaubte, keine Zukunft mehr
vor mir zu haben. In meinem Inneren stauten sich die bitteren Ge-
fihle so lange auf, bis mir eine Trennung oder Scheidung wie eine
echte Erlésung erschien.

Das grofste Problem, dem ich in meiner Ehe gegeniberstand,
war der Jahzorn meines Mannes. Michaels Wut richtete sich aus-
schlieBlich gegen mich und die Kinder, und seine Worte waren
wie spitze Pfeile, die uns ldhmten und verletzten. Ich will keines-
wegs behaupten, dass ich selbst keine Fehler gemacht hitte —
ganz im Gegenteil. Bestimmt trifft mich genauso viel Schuld wie
ihn, doch ich wusste einfach nicht, wie ich mit dieser Situation
umgehen sollte. Immer wieder flehte ich Gott an, die Wut meines
Mannes zu mildern und ihn riicksichtsvoller und freundlicher
werden zu lassen, ohne dass sich bei Michael viel verinderte.
Hérte Gott nicht auf meine Gebete oder bevorzugte er etwa die
Maénner und stellte sich auf ihre Seite?

Als ich nach einigen Jahren immer noch in derselben Misere
steckte, schrie ich eines Tages vollig verzweifelt zu Gott: »Herr, ich
kann so nicht mehr weiterleben. Ich weil zwar, wie du (iber
Scheidung denkst, aber ich kann einfach nicht mehr mit Michael
unter einem Dach leben. Hilf mir, Herr!« Stundenlang saR ich mit
der Bibel in der Hand auf meiner Bettkante und kampfte mitdem
iberwiltigenden Verlangen, meine Kinder zu nehmen und mei-
nen Mann zu verlassen.
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Da ich Gott ehrlich anvertraute, was ich fiihlte, schenkte er mir
einen sehr klaren und realistischen Ausblick auf die Zukunft, die
mich erwarten wirde, falls ich meinen Wunsch in die Tat umsetz-
te. Ich stellte mir vor, wo ich leben wiirde, wie ich fir meinen Le-
bensunterhalt sorgen und mich um meine Kinder kiimmern wiir-
de. Dann fragte ich mich, welche Freunde zu mir halten wiirden
und auf welche Weise dieser Schritt das Leben meiner Kinder be-
einflussen wiirde. Die Zukunftsaussichten, die sich hier vor mir
auftaten, ergaben ein sehr dusteres und trauriges Bild. Obwohl
ich hoffte, durch eine Trennung eine voriibergehende Erleichte-
rung zu finden, hitte ich dafir alles opfern missen, was mir lieb
und teuer war. Im Grunde meines Herzens wusste ich, dass dies
nicht Gottes Plan sein konnte.

An diesem entscheidenden Punkt gab Gott mir ein Verspre-
chen: Falls ich bereit sein wiirde, meine eigenen Wiinsche aufzu-
geben und mich ihm mit Haut und Haaren anzuvertrauen, wiirde
er mir zeigen, wie ich im Gebet fiir Michael eintreten konnte. Ich
wirde verstehen lernen, was wahre Flrbitte fir meinen Mann be-
deutet, und durch diesen Prozess wiirde Gott selbst meine Ehe
neu beleben und seinen Segen (iber uns ausschitten. Nachdem
wir unsere Schwierigkeiten Gberwunden hatten, wiirde es uns
weitaus besser gehen, als wenn jeder von uns sein Leben allein
bewiltigte. Dann machte Gott mir klar, dass Michael durch seine
Vergangenheit in einem Netz verstrickt war, aus dem er sich nicht
allein befreien konnte und das es ihm unmaoglich machte, sein
Wesen zu andern. Falls ich jedoch meine Einwilligung dazu gab,
wirde Gott mich als sein Werkzeug benutzen, um Michael aus
dieser Gefangenschaft zu erlésen. Es fiel mir unglaublich schwer,
zu diesem Vorschlag Ja zu sagen, und es war ein tranenreicher
Kampf, bis es so weit war. Als ich mich jedoch endlich dazu ent-
schloss, flihlte ich zum ersten Mal seit vielen Jahren wieder Hoff-
nung in mir aufsteigen.

Nun begann ich tiglich fiir Michael zu beten, und zwar in-
brinstiger, als ich jemals zuvor in meinem Leben gebetet hatte.
Gleichzeitig wurde mir jedoch immer wieder bewusst, wie tief
verletzt ich war und dass ich ihm im Grunde genommen gar nicht
vergeben wollte. Ich will Gberhaupt nicht fiir ihn beten und Gott
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bitten, dass er ihn segnet, dachte ich. Es wire mir viel lieber, Gott
wirde ihm ordentlich ins Gewissen reden und ihm klar machen,
wie gemein er sich verhalten hat. SchlieBlich musste ich Gott
mehrmals bekennen, wie hart und verbittert ich war, und ihn bit-
ten, mich von meiner Unverséhnlichkeit zu befreien.

Ganz allméahlich konnte ich beobachten, dass sowohl Michael
sich verdnderte als auch ich mich selbst. Wenn er wieder einmal
wiitend wurde, betete ich flir ihn, anstatt so zu reagieren, wie ich
es friiher getan hatte. Ich bat Gott, mir zu zeigen, was der tiefere
Grund fir Michaels Jahzorn war, und er erhdrte meine Bitte.
Dann fragte ich Gott, was ich tun kénne, um die Situation zu ver-
bessern, und er erkldrte mir einige ganz praktische Schritte. Mi-
chaels Wutanfélle wurden immer seltener und er beruhigte sich
rascher als friiher. Tag fiir Tag trug das Gebet zur Erneuerung unse-
rer Ehe bei, und obwohl wir beide immer noch alles andere als
vollkommen sind, haben wir einige tief greifende Veranderungen
erlebt. Es war nichtimmer leicht, das zu tun, was Gott von mir ver-
langte, doch ich bin davon Gberzeugt, dass es sich gelohnt hat
und dass dieser Weg die einzige Methode darstellt, wie man eine
gefdhrdete Ehe retten kann.

Die Flrbitte, die eine Frau fir ihren Mann leistet, hat weitaus
grolere Auswirkungen, als wenn andere Menschen fiir ihn beten
— sogar, wenn es sich um seine eigene Mutter handelt. Zweifellos
sind die Gebete einer Mutter etwas ganz Besonderes, doch wenn
ein Mann heiratet, verlasst er seine Eltern, um mit seiner Frau eins
zuwerden (Matthdus 19,5). Jetzt gehdren diese beiden Menschen
untrennbar zusammen und bilden eine Einheit, die durch den
Heiligen Geist verstarkt wird. Aus diesem Grund sind die verein-
ten Krdfte von Mann und Frau in Gottes Augen viel groRer, als
wenn beide Personen unabhingig voneinander handeln wiirden
und man ihre Erfolge zusammenzahlte. Sobald ein Mann und ei-
ne Frau das Team bilden, zu dem Gott sie bestimmt hat, gibt der
Heilige Geist ihnen uneingeschriankte Riickendeckung.

Genau deshalb steht auch so viel auf dem Spiel, falls wir nicht
beten. Kénnen Sie sich vorstellen, ausschlieflich fir die rechte
Seite Ihres Kérpers zu beten und die linke Seite véllig auRer Acht
zu lassen? Sobald die eine Halfte des Kérpers so geschwécht ist,
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dass sie zusammenbricht, reilt sie die andere Halfte mit sich. Das-
selbe gilt auch fir Sie und Ihren Mann. Solange Sie nur fiir sich
selbst beten und keine Farbitte fiir lhren Mann leisten, werden Sie
nie den Segen und die Erfillung erleben, die Sie sich erhoffen.
Die Schwierigkeiten, mit denen lhr Mann kdmpft, betreffen Sie
ebenfalls, und diese Tatsache kdnnen Sie nicht umgehen.

Die Einheit von Mann und Frau birgt eine Starke in sich, die
dem Teufel ein Dorn im Auge ist, und daher setzt er alles daran,
um dieses Team zu schwéchen. Er verwendet jeden Trick, der bei
uns wirkt — ob es sich nun um Minderwertigkeitsgefihle, Stolz,
Rechthaberei, Missverstindnisse oder selbstslichtige Wiinsche
handelt. Dartiber hinaus flistert er uns Ligen zu wie: »Diese Si-
tuation wird sich nie dndern«, »Du wirst deine Schwachen nie-
mals in den Griff bekommen«, »Mach dir keine Hoffnungen, dass
ihr euch jemals verséhnen werdet« oder: »Mit einem anderen
Mann kénntest du viel glicklicher werden. « Satan wird thnen die
Dinge einreden, denen Sie am ehesten Glauben schenken, weil
er weild, dass Ihre Ehe keine Zukunft mehr hat, sobald er Sie von
diesen Ligen Uberzeugt hat. Wenn Sie erst einmal genug Ligen
akzeptiert haben, wird sich thr Herz gegentiiber Gottes Wahrheit
verschliefen.

In jeder kaputten Ehe gibt es zumindest eine Person, deren
Herz sich verhirtet hat. Ist dieser Zustand einmal eingetreten,
kann man die Dinge nicht mehr von Gottes Standpunkt aus be-
trachten. Wer in seiner Ehe nicht mehr gliicklich ist, hat das Ge-
fuhl, dass jede Verdnderung eine Verbesserung gegeniber dem
augenblicklichen Zustand darstellt. Aber wir Menschen sehen nie
das ganze Bild. Anstatt zu erkennen, was Gott mit uns vorhat, rich-
ten wir unseren Blick nur auf die Gegenwart und den Ist-Zustand.
Sobald wir jedoch ernsthaft beten, wird unser Herz empfanglich
flir Gottes Reden und wir begreifen, aus welcher Sicht er unser
Leben sieht. Pl6tzlich bekommen wir neue Hoffnung und fangen
an zu glauben, dass Gott uns all das schenken kann, was wir in un-
serer Ehe bisher so schmerzlich vermisst haben. In Joel 2,25 ver-
spricht Gott: »Jetzt ersetze ich euch die Ernten, die die Heu-
schreckenschwiarme vernichtet haben.« Wir kdnnen uns also da-
rauf verlassen, dass er den Schmerz, die Hoffnungslosigkeit, die
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Harte und die Unverséhnlichkeit wegnehmen kann, die so viel
zur Zerstérung unserer Ehe beigetragen haben.

Wie gliicklich muss Maria Magdalena gewesen sein, als sie an
jenem Morgen zu dem Grab ging, in das man jesus gelegt hatte,
und herausfand, dass er gar nicht tot war, sondern durch die Kraft
Gottes vom Tod auferweckt worden war! Die Freude, die wir
empfinden, wenn etwas tot Geglaubtes plétzlich wieder zum Le-
ben erweckt wird, ibertrifft alles andere. Und dieselbe Kraft, die
Jesus damals wieder lebendig gemacht hat, wird die toten Berei-
che in lhrer Ehe neu beleben und ihnen eine neue Dynamik
schenken. »Denn so wie Gott Christus, den Herrn, vom Tod aufer-
weckt hat, so wird er durch seine Kraft auch uns vom Tod aufer-
wecken« (1. Korinther 6,14). Mit dieser Kraft konnen wir unser Ziel
erreichen, doch wir miissen bereit sein, uns an Gottes Bedingun-
gen zu halten. Unser Herz muss auf Gott ausgerichtet sein und wir
mussen die Sache im Gebet durchkdampfen, bis Gott unsere Liebe
von den Toten auferstehen lasst. Zweifellos werden wir durch
schwierige Zeiten gehen und an ihnen wachsen, doch es gibt kei-
nen anderen Weg, wie wir diese unvergleichliche Freude erleben
kénnen.

Sie selbst missen entscheiden, wie viel lhnen daran liegt, dass
Ihre Ehe funktioniert, und wie sehr Sie sich dafir einsetzen wol-
len. Sie miissen den Glauben aufbringen, dass lhre Ehe gerettet
werden kann — trotz der schlimmen Spuren, die Verletzungen,
Gleichgiiltigkeit und Egoismus zurilickgelassen haben. Nur Sie
selbst konnen sich vertrauensvoll an Gott wenden und ihn bitten,
dass so schwerwiegende Faktoren wie Misshandlung, der Tod ei-
nes Kindes, Untreue, Armut, Verluste, schwere Krankheiten oder
Unfille Ihre Beziehung nicht langer erdriicken kénnen. Sie ganz
allein missen sich dazu entschlieRen, hinter solchen zermur-
benden Dingen wie Uberarbeitung, Alkoholsucht, Drogenmiss-
brauch oder Depression einen Schlussstrich zu ziehen. Schlechte
Gewohnheiten oder falsche Haltungen schleichen sich oft so un-
bemerktein, dass man erst feststellt, welche Gefahr sie in sich ber-
gen, wenn es beinahe schon zu spit ist. Ich denke dabei an den
Fehler, dass man seine Karriere, seine Traume oder seine Kinder
vergottert und fiir nichts anderes mehr Zeit hat. Doch auch diese
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Klippe lasst sich mit Gottes Hilfe umschiffen, wenn Sie gentigend
Zutrauen zu Gottes Grée und Allmacht haben.

Falls Sie eines Tages aufwachen und das Geflihl haben, dass
ein Fremder neben thnen im Bett liegt; falls Sie irgendwann fest-
stellen, dass Sie sich immer weiter voneinander entfernt haben
und keine Verbindung mehr zwischen lhnen besteht; falls Sie
spuren, dass lhre Hoffnung und Liebe immer mehr dahin-
schwinden; falls lhre Beziehung einem bodenlosen Abgrund
voller Schmerz und Zorn gleicht und lhre Verzweiflung mit je-
dem Tag gréBer wird; falls jedes Wort einen neuen Keil zwischen
Sie und lhren Mann treibt, bis sich dieses Hindernis untiber-
schaubar vor lhnen auftirmt — dann kann ich lhnen versichern,
dass dieser Zustand nichts mit Gottes urspriinglichem Plan far
lhre Ehe zu tun hat. Gott méchte die uniberwindlichen Barrie-
ren niederreifen und Sie aus dem Abgrund der Verzweiflung
holen. Nur er allein kann Ihre Verletzungen heilen und lhr Herz
mit neuer Liebe erfillen.

Zuerst missen Sie jedoch eine Entscheidung treffen und sagen:
»Herr, ich bitte dich, dass du diesen Konflikt beendest und uns
von dem Zwang erldst, immer wieder miteinander zu streiten.
Bitte heile unsere Wunden und befreie uns von dem Panzer, mit
dem wir uns umgeben haben, um uns selbst zu schiitzen. Rette
uns aus dem Abgrund der Bitterkeit und erfille uns mit deinem
Heiligen Geist, damit alle unsere Worte deine Liebe, deinen Frie-
den und deine Versbhnung widerspiegeln. Zerstére die Mauern,
die wir aufgebaut haben, und hilf uns, wieder ganz neu aufeinan-
der zuzugehen. Bitte zeig uns einen Weg aus der [dhmenden
Gleichglltigkeit, damit wir die Heilung und Erneuerung erleben,
die du fur uns bereithaltst.«

Schreiben Sie lhre Ehe nicht ab, sondern bitten Sie Gott, lhnen
einen neuen Ehemann zu schenken. Fir Gott ist es eine Kleinig-
keit, lhren Partner zu verwandeln und in Jesus Christus zu einem
neuen Menschen zu machen. Es war ganz bestimmt nicht Gottes
Gedanke, dass ein verheiratetes Paar stindig miteinander streitet,
sich auseinander lebt oder sogar scheiden ldsst. Da wir Gottes All-
macht auf unserer Seite haben, brauchen wir unsere Ehe nicht
dem Zufall zu tGberlassen, sondern kdnnen im Gebet fur unsere
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Beziehung kdmpfen. Durch diesen Prozess werden wir neue
Hoffnung schopfen, denn solange wir beten, ist Idngst noch nicht
alles verloren. Wo Gott eingreift, hat nicht einmal der Tod eine
Chance, und Gott kann sogar lhre tot geglaubten Gefuihle zu neu-
em Leben erwecken.

Und was ist mit mir?
Ich brauche doch auch Gebet!

Sobald Sie sich darauf einlassen, regelmalig fiir Ihren Mann zu
beten, fragen Sie sich vermutlich, ob lhr Partner irgendwann
ebenso intensiv fiir Sie beten wird. Natlrlich wére es groRartig,
wenn er es tun wiirde, doch Sie sollten lieber nicht damit rechnen.
Fiir lhren Mann im Gebet einzustehen ist ein Akt selbstloser Liebe
und ein bedingungsloses Opfer, das Sie fiir Ihre Ehe bringen. Sie
sollten sich also vorher dariiber im Klaren sein, dass lhr Mann
hochstwahrscheinlich niemals in derselben Weise fir Sie beten
wird. Vielleicht wird er sogar Giberhaupt nicht fir Sie beten. Zwar
kénnen Sie ihn darum bitten und diesen Wunsch zu threm eige-
nen Gebetsanliegen machen, doch Sie kénnen ihn nicht dazu
zwingen.

Ob er Giberhaupt fiir Sie betet und wie oft er es tut, ist jedoch
nicht lhre Angelegenheit, sondern Gott selbst wird sich darum
kimmern. Daher sollten Sie ihn ganz bewusst von dieser Ver-
pflichtung befreien — zumal er sich ins eigene Fleisch schneiden
wird, falls er nicht fiir Sie betet. Ihr Wohlergehen und lhre Erfiil-
lung sind nicht von seinen Gebeten abhingig, sondern griinden
sich ausschlieBlich auf thre Beziehung zu Gott. Selbstverstandlich
bendtigen auch Ehefrauen Firbitte, aber ich bin davon (ber-
zeugt, dass wir nicht von unseren Ehemannern erwarten sollten,
dass sie diesen Bereich unseres Lebens abdecken. Wenn Frauen
hoffen, in ihrem Mann ihren eifrigsten und treuesten Gebetspart-
ner zu finden, legen sie dadurch oft selbst den Grundstein fir Ent-
tduschungen und Versagen.

Ich habe festgestellt, dass es flir unsere Ehe am besten ist, wenn
ich mich einmal in der Woche mit anderen Frauen zum Gebet
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treffe. Inzwischen glaube ich sogar, dass diese Form des gemein-
samen Gebets fir jede Ehe lebenswichtigist. Suchen Sie sich zwei
oder drei glaubensstarke Frauen, denen Sie alles anvertrauen
kénnen, was Sie bewegt, und vereinbaren Sie einen Zeitpunkt fiir
einen wochentlichen Gebetskreis. Sie werden bald entdecken,
dass diese gemeinsame Firbitte Ihr Leben verandert. Selbstver-
standlich will ich Sie nicht dazu auffordern, indiskret zu sein oder
Ihren Gebetspartnerinnen jede Kleinigkeit zu erzahlen, die nur
Sie und lhren Mann etwas angeht. Die Zielsetzung dieses Gebets-
kreises soll darin bestehen, Gott gemeinsam zu bitten, dass er /hr
Herz verdndert und lhnen zeigt, wie Sie eine gute Ehefrau sein
kénnen. Wichtig ist, dass Sie lhre Gebetsanliegen duflern und
mit lhren Gebetspartnerinnen Gott bitten kdnnen, dass er lhren
Mann segnet.

Nattrlich gibt es Probleme, die so uniiberwindlich scheinen,
dass man sie unbedingt mit einer Person besprechen sollte, auf
deren Verschwiegenheit man sich verlassen kann. Ich habe viel zu
oft mit ansehen mussen, wie ein Ehepaar sich getrennt hat, weil
beide Partner zu stolz oder zu dngstlich waren, um sich jeman-
dem anzuvertrauen. Stattdessen gaben sie die ganze Zeit vor, al-
les wére in bester Ordnung, bis die Ehe dann mit einem Schlag in
die Briiche ging. Bitten Sie Ihre Gebetspartnerinnen, alle Ihre Ge-
betsanliegen streng vertraulich zu behandeln, doch Giben Sie sich
keinesfalls in falscher Zurlickhaltung! lhre Ehe ist jede Anstren-
gung wert, und falls lhre Gebetspartnerinnen nicht tber die néti-
ge Diskretion verfigen, dann suchen Sie nach anderen Frauen,
die genugend Weisheit, Einfihlungsvermégen und geistliche
Reife besitzen.

Aber sogar ohne Gebetspartnerinnen oder einen Ehemann,
der Sie im Gebet unterstitzt, werden Sie bald merken, dass sich
etwas verdndert. Gott wird Sie schon deshalb segnen, weil Sie
sich im Gebet an ihn wenden, und noch bevor er lhre Gebete er-
hért hat, werden Sie bereits eine neue Freude spliren! Wenn Sie
viel Zeit in Gottes Gegenwart verbringen, werden Sie die positi-
ven Auswirkungen in threm Leben feststellen kdnnen, denn in
der Gegenwart Gottes findet jede bleibende Veranderung ihren
Anfang.
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Ein Gebet nach dem anderen

Lassen Sie sich nicht abschrecken, wenn Thnen bewusst wird, wie
umfangreich und zeitaufwendig die Firbitte fir lhren Mann wer-
den kann. Sie brauchen nicht am ersten Tag, in der ersten Woche
oder wihrend des ersten Monats fiir jeden einzelnen Bereich sei-
nes Lebens zu beten. Die Vorschlige in diesem Buch sollen eine
Hilfe sein, die Sie gebrauchen sollten, wie der Heilige Geist Sie
fihrt. Falls Sie mit sehr hartndckigen Problemen kimpfen und auf
einen groRen Durchbruch hoffen, kénnen Sie lhre Gebete durch
Fasten verstirken. DarGber hinaus werden Sie staunen, welche
positiven Auswirkungen es hat, wenn Sie bestimmte Bibelverse
ganz bewusstim Hinblick auf Ihren Mann sprechen. in den Gebe-
ten am Ende jedes Kapitels habe ich die angegebenen Schriftstel-
len ausdricklich in meine Flrbitte mit einbezogen. Am besten er-
setzen Sie die Worte »mein Mann« in den Gebeten durch den Na-
men lhres Mannes, um das Gebet zu lhrem eigenen zu machen.

Es ist sehr wichtig, dass Sie nicht die Geduld verlieren, denn es
kann eine ganze Weile dauern, bis Sie eine Gebetserhérung erle-
ben — vor allem dann, wenn lhre Ehe groRer Belastung ausge-
setztist und Sie beide tief verletzt sind. Versuchen Sie durchzuhal-
ten und auf Gottes Eingreifen zu warten. Rufen Sie sich immer
wieder ins Gedachtnis, dass Sie beide schwache Menschen sind.
Nur Gott allein ist vollkommen, und an ihn dirfen Sie sich mit al-
len Thren Anliegen und Wiinschen wenden. Dann brauchen Sie
sich nicht mehr darum zu kiimmern, wie Gott diese Dinge zu-
stande bringt, weil lhre Verantwortung mit dem Gebet endet.
Gott hat die Macht, lhre Gebete zu erhéren, und Sie diirfen sich
ihm mit Haut und Haaren anvertrauen,
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