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VORWORT

In klaren Nichten, abseits vom Licht einer grofSen Stadt, gibt es kaum etwas Faszinie-
renderes als den Blick in den Sternenhimmel. So viele kleine Lichter, vorbeiziehende
Satelliten — und wenn man Gliick hat, auch Sternschnuppen. Je linger man hin-
schaut, desto mehr gibt es zu entdecken.

Stellen Sie sich vor, Sie richten ein Fernrohr oder eine Kamera auf den Himmel. Jetzt
kénnen Sie noch niher heranzoomen an die Wunder des Nachthimmels. Je stirker
die Vergroferung ist, desto mehr Sterne werden sichtbar — und desto kleiner wird der
Teil des Himmels, den man iiberblicken kann.

Nun reicht schon eine kaum spiirbare Bewegung am Stativ oder ein minimaler
Schwenk der Kamera, und das Blickfeld verindert sich vollig. Wer den Fokus oder
die Blickrichtung nur um den Winkel von einem oder zwei Grad verschiebr, sicht ein
komplett anderes Bild und ganz andere Sterne. Dabei hat sich der Nachthimmel in
keiner Weise verindert — er ist, wie er ist: grof§ und weit mit unendlich vielen Details.
Das Einzige, was sich verindert hat, ist der Fokus und der Bildausschnitt, den man
betrachtet.

Ganz dhnlich verhilt es sich bei unserem Blick aufs Leben. Die Eindriicke, die wir
tagtiglich wahrnehmen, die Dinge, die wir erleben, die Momente, die wir im Laufe
unserer Tage, Wochen und Jahre sammeln, scheinen fast so grof$ und vielfiltig wie
ein Sternenhimmel. Nur welcher Teil davon ist im Blickfeld, im Sucher unseres Fern-
rohrs?

Was wir erleben und welche dufleren Umstinde uns begegnen, darauf haben wir
keinen Einfluss. Wir konnen es noch so sehr versuchen, unser Umfeld konnen wir



nicht kontrollieren. Aber wie wir die Dinge betrachten, das liegt tatsichlich inner-
halb unseres Wirkungsbereiches.

Und auch hier braucht es oft nur eine ganz kleine Verschiebung des Suchers, eine
minimale Verinderung der Blickrichtung, um eine andere Sicht auf die Ereignisse zu
bekommen.

Freude sehen, Dankbarkeit wachsen lassen, Gott Raum geben — all das sind Dinge,
die ganz maf3geblich davon abhingen, wie wir auf unser Leben blicken, wie wir Er-
eignisse bewerten und in welchem Licht wir uns selbst sehen.

Was haben nun die Blickrichtung und das »innere Fernrohr« mit dem Buch zu tun,
das Sie in den Hinden halten? Nun, wir méchten Sie mit diesem Tagebuch auf ein
kleines Abenteuer einladen. Es wird Ihr ganz personlicher Blick in den Sternenhim-
mel — im {ibertragenen Sinne. Testen Sie verschiedene Blickrichtungen, verschieben
Sie das Stativ, indern Sie den Fokus. Es braucht nur winzige Verinderungen, um
grofSe Unterschiede festzustellen. Nicht viel mehr als siecben Minuten, um genau zu
sein.

Was es mit diesen Minuten auf sich hat und welche Prinzipien dahinterstehen, er-
fahren Sie auf den nichsten Seiten. Anschlieflend sind Sie bestens gewappnet, um
Thre Tagebuch-Reise zu beginnen.

Herzlich
Annegret Prause und Ulrich Wendel



Die freie Seite

Jede Woche enthilt eine Seite, die aus dem Rahmen fillt. Das ist [hre Seite — mit ihr
konnen Sie machen, was Sie mochten. Ein paar Ideen klangen auf den letzten Seiten
bereits an. Hier sind noch mehr:

e Nutzen Sie den Platz fiir Fiirbitten oder schreiben Sie die Namen von Menschen
auf, die Ihnen gerade auf dem Herzen liegen und fiir die Sie in der Woche beten
mochten.

e Schreiben Sie Erlebnisse auf, die Sie ausfiihrlicher erzihlen méchten.
e Nutzen Sie die Seite fiir einen kleinen Wochenriickblick.
e Sammeln Sie Zitate oder Bibelverse.

* Machen Sie ein Erfolgstagebuch daraus und notieren Sie alles, was Sie in dieser
Woche gut gemeistert haben.

¢ Halten Sie Geistesblitze fest oder gute Ideen, die kurz vorm Einschlafen
auftauchen.

¢ Schreiben Sie Triume auf, die Sie hatten.

Als kleine Inspiration finden Sie unten auf diesen Seiten immer eine Frage, die Sie als
Anregung nutzen konnen — aber natiirlich nicht miissen.

25






ER KENNT

GIB [HM

ER SORGT FUR

ERNST MODERSOHN



WAS IST MIR HEUTE BEREITS GESCHENKT?

WELCHE CHANCEN HAT DIESER TAG?

WER IST GOTT HEUTE FUR MICH?

MEINE IDENTITAT:
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WORUBER BIN ICH HEUTE MORGEN FROH?

WAS KANN DIESEN TAG ZU EINEM GUTEN TAG MACHEN?

WER IST GOTT HEUTE FUR MICH?

MEINE IDENTITAT:
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WAS WURDE ICH VERMISSEN, WENN ES NICHT DA WARE? ‘

WOBE|I ODER VON WEM KONNTE ICH HEUTE UNTERSTUTZUNG ERBITTEN?

WER IST GOTT HEUTE FUR MICH?

MEINE IDENTITAT:






