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Wissen. was den Kéypey ansmacht

Kinder brauchen Raum, Zeit und Anregung, um sich in Projekten, Angeboten und im freien

Spiel mit dem Thema Kérper zu beschiftigen. Und dafuir gibt es viele gute Griinde:

° Erstens liegt im kindlichen Forscherdrang ein unschiatzbares Potenzial: Kinder wollen die
Welt verstehen, Zusammenhinge entdecken und naturwissenschaftlichen Fragen auf ihre
ganz eigene Weise nachgehen. Welches Forschungsfeld konnte dafiir besser geeignet sein als
der eigene Korper, dieses ebenso vertraute wie geheimnisvolle Wunderwerk der Natur?

¢ Zweitens wachsen Kinder heute in einer Welt auf, in der Korperbilder allgegenwartig sind.
Solche Bilder kénnen Fragen anregen und helfen, den eigenen Kérper einzuordnen. Gleich-
zeitig aber transportieren diese Korperbilder haufig enge Schénheits- und Normvorstellun-
gen. Deshalb ist es wichtig, bereits im Kindergartenalter ein positives, wertschiatzendes Bild
des eigenen Koérpers zu stirken. Die zentrale Botschaft lautet: So, wie du aussiehst, ist es
genau richtig. Einzigartige Lebewesen miteinander zu vergleichen fiihrt immer in die Irre.
Vielfalt ist kein Makel, sondern Ausdruck von Individualitit.

¢ Drittens hilft die Beschaftigung mit dem eigenen Kérper Kindern ganz entscheidend auf
ihrem Weg zur Selbststidndigkeit: Wer seinen Kérper gut kennt, weif}, wann er Hunger, ein
Schlafbediirfnis oder Bedarf an einer dicken, warmen Jacke hat. Wer sich sein Verdauungs-
system vorstellen kann und den Sinn von Nahrstoffen erahnt, kann sich aus freien Stiicken
gestinder erndhren.

Doch wie lasst sich Wissen tiber den Korper kindgerecht vermitteln? Von grofier Bedeutung
sind Projekte und Gespriche im Kreis. Denn ein so komplexes, aber kaum von aufden sicht-
bares System wie der menschliche Kérper erschlieft sich nicht von selbst. Kinder brauchen
Menschen, die ihnen Wissen vermitteln, die ihnen Impulse geben und mit verstiandlichen Er-
klarungen ihr Forschen und Fragen begleiten.

Die Freispieleimpulse in diesem Buch dienen in diesem Rahmen als Vertiefung. Um im Bild des
Korpers zu bleiben: Was die Kinder tiber den Kérper erfahren ist die Nahrung, die Spielimpulse
unterstutzen die ,Verdauung“. Wenn Kinder Herzen nachbilden, nachgebaute Zdhne putzen
oder ohne hinzusehen Bilder malen, geht es immer darum, im Freispiel das vorhandene Wissen
im gemeinsamen Spiel mit anderen zu vertiefen, dabei ins Sprechen zu kommen und sich ge-
meinsam ein kollektives Bild vom Wunderwerk Kérper zu machen. Oft ldsst sich beobachten,
wie die Kinder im Spiel Spriiche tiber die Gesundhaltung des Kérpers aufgreifen, wiederholen
und das Gehéorte mit eigenen Erfahrungen fiillen.

Wie bei den anderen Biichern der Freispielimpulse-Reihe sind es vor allem Alltagsmaterialien,
die dabei zum Einsatz kommen. Denn der Kérper ist kein abstraktes Biologie-Spezial-Thema,
sondern ein Teil des taglichen Lebens. Genau deshalb eignen sich Materialien aus dem Alltag
— von Lebensmittelverpackungen bis Baumarktkram — besonders gut, um Kindern einen spie-
lerischen und nachhaltigen Zugang zu diesem faszinierenden Thema zu er6ffnen.

Viel Spafd beim gemeinsamen Erkunden wiinscht
Michael Fink
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Vier Leitgedanken fiir ein gesundes Korperbewusstsein

Unser Korper ist ein wundervolles Geschenk! Er ist kein Projekt, das optimiert werden muss,
sondern die Grundlage unseres Erlebens: vielfaltig, leistungsfihig und schiitzenswert. Damit
Kinder diesen Grundsatz verinnerlichen kénnen, brauchen sie Orientierung, Sprache und vor
allem Erfahrungen, die das Vertrauen in den eigenen Kérper starken. Die folgenden Leitgedanken
kénnen dabei unterstiitzen:

1. Deine Kérperwahrnehmung zihlt!

»Zieh die Jacke an, dir muss doch kalt sein“ — oder , Ich sehe doch, du bist mude“: die Kindheit
ist oft voll von Momenten, wo Erwachsene vorgeben, die Bedirfnisse des Kindes besser zu
kennen als es selbst. Das ist meist gut gemeint, kann aber dazu fiihren, dass Kinder ihren
eigenen Geflihlen und den Signalen des Kérpers weniger vertrauen. Genau darauf aber kommt
es an! Deshalb: Lassen wir den Kindern Raum fiir intensive kérperliche Erfahrungen rund um
Hunger, Kalte, Mudigkeit & Co., solange davon keine Gefahr ausgeht — und begleiten wir sie
beim Erkennen und Einordnen der Signale, statt sie zu drangen.

2. Was lih und Orks ist, bestimmst du

»Ihh, alles voll von Blut, Kacke, Pippi, Schleim“: Ausscheidungen und Kérperfliissigkeiten kén-
nen auch bei Kindern Ekel ausl8sen, aber sie haben ihren eigenen Weg, damit umzugehen. Sie
sprechen offen dartiber, machen Witze oder verarbeiten ihre Eindriicke im Spiel, wo Erwach-
sene eher bemiiht sind, Ekelgefiihle diskret zu bewiltigen. Kein Erwachsener muss Kaka-Witze
maogen, wir sollten den Kindern jedoch das Recht zugestehen, ihren eigenen Zugang zu finden.
Ziel ist ein sachlicher und angstfreier Umgang mit Kérperausscheidungen und -fliissigkeiten.

»Wer als Erster da ist ...“: Ein gesundes Verhiltnis zum eigenen Kérper entsteht nicht, wenn er
stindig mit dem anderer verglichen wird. Kindern tut es gut, wenn sie in der Gruppe nicht
dauernd erleben, wer etwas besser und wer etwas schlechter kann. Das bedeutet nicht, dass
man nicht ihren Ehrgeiz wecken soll, etwas gut zu kénnen. Aber lassen wir jedem Kind viel
Raum, um seine persénlichen und ganz individuellen Meisterleistungen zu erbringen, statt es
mit dem Wissen kleinzumachen, dass es gerade nicht das schnellste, hellste, starkste ist.

4. Vielfalt ist die Norm

»Lea ist ein bisschen anders ...“: Nein. Jedes Kind ist von jedem anderen verschieden. Jeder
kleine und grofRe Mensch profitiert davon, wenn er weifs: Es gibt kein normales, perfektes oder
davon abweichendes ,unperfektes* Aussehen von Kérpern, sondern jede Menge toller Einzel-
anfertigungen. Fiihren wir Gesprache tiber Kérper so, dass sie die Begeisterung fiir diese Viel-
falt wecken: Jeder Mensch ist an jedem Korperteil irgendwie anders als alle anderen!






Kéaper-Wellen

Es ist schon seltsam: Wenige Zentimeter von Hand oder Auge entfernt
befinden sich ungesehene Welten, in denen die merkwiirdigsten Vorgange
ablaufen. Lange Zeit ist es fuir Kinder unvorstellbar, das unter der schit-
zenden Haut das Blut in Adern pulsiert, das Herz schlagt, der Darm Nah-
rung in Nahrstoffe und Kot verarbeitet und mechanische Gebilde wie
Knochen, Sehnen und Muskeln Befehle aus der ,,Kommandozentrale“ im
Gehirn umsetzen.

Wenn man schon nicht hineinschauen kann in den Kérper, kann man
doch dem Inneren ndherkommen: durch Nachbauen und Nachspielen.
Fiir die Aktionen in diesem Teil des Buches stellen Sie selbst Nachbauten
von Koérpersystemen her, die die Kinder bespielen kénnen, um im Tun
einen Begriff davon zu bekommen, wie es in ihrem Kérper aussieht und
welche Vorgénge dort den ganzen Tag ablaufen. Dabei geht es nicht um
trockene Wissensvermittlung, sondern immer um Spiel — allerdings um
ein Spiel, das schlau macht, weil es Vorstellungen tiberprift.



Dic Handschwh-lunge

= Material: pro Lunge: 2 Latex-Handschuhe, 30 cm transparenter PVC-Schlauch, evtl. passen-
des T-Stuick (Baumarkt), Kabelbinder oder Klebeband

Die Idee

Beim Ein- und Ausatmen kann man spren, wie Luft den Oberkérper fullt und wieder entweicht.
Mit einer kiinstlichen Lunge aus Alltagsmaterialien bekommen die Kinder eine Vorstellung
davon, wie dieser Vorgang ablauft. Die kiinstliche Lunge kénnen Sie fiir oder mit den Kindern
bauen. Es macht Spaf, sie zu bespielen und dabei den Prozess des Atmens zu erkunden.

Vorher ...

... stellen Sie ein Muster her: Den Schlauch in drei etwa 10 cm lange Stiicke schneiden und diese
an die drei Enden des T-Stiicks stecken. An die zwei waagerechten Enden die Handschuhe auf-
stecken und mit Kabelbinder oder Klebeband befestigen. Hineinblasen und priifen, ob sich
beide Handschuhe gleichermafien mit Luft fullen.

Falls mehrere Kinder den Schlauch nutzen, kénnen individuelle Papierstrohhalme zum Hinein-
blasen genutzt werden.

Los geht’s!

Fihren Sie den Kindern vor, wie man die Lunge vor seinen Oberkérper halt und hineinblast,
sodass sich die beiden Handschuh-,Fliigel“ ungefahr an der Stelle der echten Lunge fiillen —
und die Luft mit einem dem Atmen dhnlichen Geridusch auch wieder entweicht. Lassen Sie die
Kinder frei mit der ,,Lunge“ experimentieren und ausprobieren, wie weit man mit der eigenen
Puste die Lunge auffillen kann.

Laden Sie die Kinder ein, aus den Materialien eigene Lungen zu bauen.




Korper-Gespriche:

* Wozu macht unser Kérper das eigent-
lich: Luft in die Lunge aufnehmen und
wieder ausstofien? (Sauerstoffaufnahme
fur das Blut)

* Wie verindert sich die echte Luft zwi-
schen Ein- und Ausatmen? (Abgabe von
Sauerstoff, Aufnahme von CO2)




Das Kunst-}enz

= Material: simple Benzinpumpe (aus dem Baumarkt) oder Wasserbombenpumpe, Aquarien-
schlduche mit passendem Durchmesser, evtl. Schlauchkreuz fiir Gartenbewésserungssysteme,
Schiissel, Wasser, rote Farbe

Die Idee

Unermiudlich pumpt das Herz Blut durch unsere Blutbahnen. Mit diesem kleinen Nachbau
kann man das Pumpen nachspielen: Eine Wasserbomben- oder Benzinpumpe héngt an einem
Schlauchsystem, das die Adern darstellt, und rot gefirbtes Wasser tibernimmt die Rolle des
Blutes. An dieser Station kann man sowohl die Funktionsweise des Herzens spielerisch erkun-
den — und zugleich mégliche Angste vor dieser lebenswichtigen, dennoch fiir viele Kinder
beunruhigenden Flissigkeit abbauen.

Vorher ...

... beschaffen Sie in der Autoabteilung des Baumarktes eine Benzinpumpe, in der Gartenabtei-
lung Schlauche und Kreuze. Stecken Sie alles zu einem System zusammen, durch das man aus
einem Behilter Flissigkeit ansaugen und am Ende wieder dorthin zuriickleiten kann. Mit
Lebensmittel- oder Fingerfarbe fiarben Sie das Wasser blutrot.

Los geht’s!

Erklaren Sie den Kindern, dass die Pumpe unser Herz darstellt, das bei Kindern bis zu 120-mal
pro Minute schlagt: Bekommen wir das mit der Pumpe hin? Dann kénnen die Kinder den span-
nenden Vorgang des Pumpens erkunden, indem sie das Kunstblut schnell und langsam durch die
Schlauche flieRen lassen. Manchmal geht dabei etwas von der roten Fliissigkeit daneben — wie
eklig! Beim Spiel ist Zeit, um dariiber zu sprechen: Warum macht unser Kérper das eigentlich?
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