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Liche Leseyin, Lichey Leses,

wenn mich jemand fragt, welche meine liebste Jahreszeit ist, muss ich keine
Sekunde Uberlegen: der Winter!

Schon als Kind habe ich diese Zeit geliebt. Und vielleicht steckt mir als
Halb-Norwegerin die Begeisterung fir Schnee, Kalte und gemutliche Stun-
den einfach im Blut. Fir mich gibt es nichts Schoneres als verschneite
Landschaften, klare Winterluft und dieses besondere Geflhl, wenn man mit
roten Backen wieder nach Hause kommt.

Genau deshalb liebe ich die Advents- und Weihnachtszeit. Und je groBer
unsere Familie geworden ist, desto klarer wurde mir: Diese Zeit ist viel zu
kostbar, um sie mit To-do-Listen und Stress zu verbringen. Kein Kind erin-
nert sich spater daran, ob die Fenster geputzt waren. Aber an die Schnee-
ballschlacht vor dem Abendessen, das gemeinsame Platzchenbacken oder
die lustige Bastelaktion am Kichentisch ganz bestimmt.

Deshalb war mir bei diesem Buch wichtig, dass es inspiriert und keinen
Druck macht. Die Ideen sind bewusst einfach gehalten. Du brauchst weder
auBergewohnliche Materialien noch ein groBes Budget, um eine wunder-
schone Winter- und Weihnachtszeit zu erleben. Oft sind es gerade die ein-
fachen Dinge, die am meisten Freude machen.

Flr mich gehort dazu vor allem eines: raus in die Natur! Ich liebe es, mit
meiner Familie drauBen unterwegs zu sein. Oft bereite ich schon einen Teig
far Zimtschnecken vor, bevor wir gemeinsam losziehen. Wenn wir spater
zurtickkommen, wird gebacken. Die Zimtschnecken duften, die Kinder er-
zahlen von ihren Abenteuern, und ploétzlich fihlt sich das Zuhause noch
gemdutlicher an. Es sind diese kleinen Rituale, die den Winter fir mich so
besonders machen. Genau solche Momente mdchte ich mit dir teilen.
Lass den Perfektionismus einfach drauBen in der Kélte stehen und hol
stattdessen die schonen Augenblicke ins Haus.

Von Herzen viel Freude mit diesem Buch!
Deine Miri €¥%3
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WICHTEL WICHTELN -
KLEINE GASTE IM ADVENT

Jedes Jahr erscheint in der Vorweihnachtszeit ganz plétzlich irgendwo bei uns im
Haus eine kleine Tar. Hinter dieser Tir wohnt der Julenisse, unser Weihnachtswichtel.
Man bekommt ihn nie zu Gesicht, denn er ist nur aktiv, wenn die Menschen tief und
fest schlafen.

Er begleitet uns durch die Adventszeit - ein Adventskalender der etwas anderen Art:
In der Wichtelpost finden die Kinder Briefchen mit kleinen Aufgaben oder Ratseln,
manchmal auch Geschenke. So ein Weihnachtswichtel im Haus, der natirlich auch
einen Namen bekommt, macht die ohnehin schon magische Weihnachtszeit noch ein
Stickchen magischer. Ganz besonders dann, wenn die Kinder entdecken, dass der
Wichtel manchmal richtig frech ist und eine Menge Unfug treibt.

Was den Schabernack betrifft, sind wir Erwachsenen gefragt. Sich Streiche
auszudenken, macht richtig Spaf!

Hier meine kleine Hitliste:

» Blaue Milch oder Saft (mit Lebensmittelfarbe einfarben)

» Wackelaugen auf Obst kleben

» ZahnbUrste mit Mayonnaise bestreichen

e Grimassen oder eine Nachricht an den Spiegel malen/schreiben

e Schuhe zusammenknoten

« Luftballons in die Jacken stopfen oder alle Armel der Jacken zusammenknoten

» Nudeln oder Reis in den Schuhen verstecken

» Familienmitglieder wachen mit aufgemaltem Schnurrbart auf

Tipp: Der Brauch mit den Weihnachtswichteln im Advent bringt SpaB in die
eigenen vier Wande - nicht nur fir die Kinder. Viele Familien haben diesen
zauberhaften Brauch inzwischen fir sich entdeckt. Deshalb findest du online
zahlreiche Anregungen und Ideen nicht nur fiir die Gestaltung der Wichteltir
und den Briefkasten, sondern auch witzige Streiche in Hdlle und Flille.









HEISSE ZIMT-SCHOKOLADE

Der Klassiker ist fix zubereitet und macht gute Laune. Er bringt Gemditlichkeit und
Wohlbehagen in die eigenen vier Wiande, ist aber auch bei einer Rast drauBen im Schnee

aus der Thermoskanne ein heil3 geliebter Warmespender fir groBe und kleine Menschen.

DAS BRAUCHST DU

» 200 g Zartbitterschokolade (mind. 55 % Kakao)
1 Prise Rohrzucker

* 500 ml Milch

e 250 ml Wasser

» 25 g Kakaopulver

e 1 Zimtstange

Milch, Wasser, Kakaopulver, Zucker und Zimtstange in einem Topf vermischen und
aufkochen. In die kochende Mischung die zerbroselte Schokolade geben und bei
maBiger Hitze 15 Minuten kécheln. Ofter umriihren.

Die heiBe Schokolade durch ein feines Sieb gieRen.

Vor dem GenieBen die Schokolade erhitzen, aber auf keinen Fall kochen.

Tipp: Du kannst die heiBe Schokolade mit Gewdrzen deiner Wahl verfeinern,
z. B. Kardamom, Spekulatiusgewdrz oder Chili.
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JULENEK -
EIN GASTFREUNDLICHER
TURKRANZ

Ein Weihnachtsgeschenk fir die gefiederten Freunde wird auch heute noch in vielen
norwegischen Gemeinden aufgestellt, der Julenek. Traditionell sind das Getreideahren, die
als Biindel an Zaun oder Hauswand gehédngt werden. Ebenso schén sind sie in Kranzform
gebunden. Bei uns hdngt ein Julenek als adventlicher Schmuck an der Eingangstdr.

DAS BRAUCHST DU Das Getreide in kleine Biindel teilen. Die Ahren sollten in
* Getreidedhren, am einer Hohe sein. Jedes Biindel mit ein wenig Draht
besten Hafer (gibt es

. zusammenbinden.
in Gartencentern und

Blumenladen) Ein Bundel nach dem anderen auf den Strohring legen
* Blumendraht und mit Draht umwickeln. Dabei ist es wichtig, dass der
 Schere Kranz Uberall gleich dick wird und auch von der Seite
e Strohring (z. B. aus dem schdn aussieht.

Bastelladen) oder stabilen
Stahldraht, den man zu
einem Ring, Herz oder

Der Abschluss ist etwas knifflig: Am besten schiebt man
die letzten kurzen Blndel einzeln unter die ersten und

Ahnlichem formen kann versteckt den Draht ebenfalls unter dem ersten Biindel -
* hibsches Geschenkband so sieht der Kranz rundherum gleichméBig aus. Stérende
aus Stoff

Ahren mit der Schere abschneiden, mit einer Schleife
verzieren - fertig ist der Julenek.

,Die Gastfreundschaft der Norweger geht so weit,
dass man sogar die Vogel als Gaste begrifit und eine
Korngarbe auf einer Stange aufstellt .., berichtete ein
danischer Reisender bereits im 18. Jahrhundert.
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