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Wann und warum du dieses kleine Buch unbedingt  
lesen und die Übungen machen solltest

Immer dann, wenn 
•	 schlechte Laune dich runterzieht,
•	 du frustriert durch die Gegend läufst,
•	 nichts richtig gelingt,
•	 du die Nase voll hast,
•	 �Ärger an dir nagt und du ihn einfach nicht richtig loswirst,
•	 und langsam die Wut um die Ecke kommt.

Und übrigens auch dann, wenn
•	 es dir supergut geht, damit es auch so bleibt,
•	 andere schlecht drauf sind — als Impfung gegen Ansteckung,
•	 du ein bisschen bewundert werden möchtest für deine Ausgeglichenheit  

und deine gute Laune.

In guten und in schlechten Zeiten, als Vorsorge und als Stärkung: Kopf hoch-BODY 2 BRAIN 
CCM® Übungen sind eine leicht verständliche Gebrauchsanweisung für gute Stimmung und 
stabile Psyche und Gesundheit.

Wie ist das bei dir? Mehr schlecht drauf als gut? Schnell mal ein Ausraster? Was hilf dir dann?
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