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ZUM GELEIT

Wir schrdben Meujahrskarven an liche Freunde, verstecken Chtereier,
entziinden — dne nach dar andeven — die Kerzen am Adventskranz und frouen
uns. wenn der liehevoll geschmiickre Christbaum eine heimelige Stimmung ver-
bredtet und das winterliche Dunkel erhellt - auch, wenn wir niche religiés sind.

Briuche und Rituale lemmen wair meist schon als Kinder kennen, und dann
begleiten sic uns cin Leben lang, Es fehls uns sonst erwas,

sDas Bediirfnis des Menschen, den swischenmenschlichen Umgang im
Tages-, Jahtes- und Lebensablauf iiber Rituale zu ordnen, ist (...) sehr stark. (...)
Rituale ordnen den Alltag, und sie geben damit Sicherhat - nicht umsonst ge-
winnt man Briuche lieh, fihlt sich tiber se in dne Gemeinschaft dhnlich Han-
ddnder dngebemea, vor Unvotherschbarem geschiitees, schreibt der Begrimder
der Verhahensforschung am Menschen, der berithmee Irenius Eibl-Eibesfeldr, in
seinem Buch iiber die Biologie des menschlichen Vierhaltens.

Und. kinnte man hinzufiigen, je unsicherer unsere Umwelt wird. je weni-
ger wir heumutage in cine Dorfgameinschafi und cine GroBfamilic cingcbun-
den sind, desto mehr brauchen wir Rituale und Briuche, die uns und unseren
Kindem Struktur und Hal im Allag peben. Briuche haben evwas Verkin-
dendes, sde sind besondere Ereignise im Leben, sie schaffen die Gemeinachaft
im Familien- oder Freundesverband, die wir alle so schr herbeischnen.

Immer weniger Kinder wachsen inzwischen in dner Umgebung auf, in
der Briuche selbstverstindlich zum Alleag gehiren, deshalb fehle ihnen auch
als Erwachsenen diese, wie der Wissenschaftler sagr, sEinbettungs in die
wirmende Gemeinschaft. [as Leben wird rmer, weniger bunt, weniger ge-
heimniswoll. Und heute wie frither weifl kaum jemand um die Herkunft der
Briuche, den Sinn dahinter, den Ursprung so vieler Rituale. Kaum jemand
weifl auch, wie weit verbreitet sunseres Brauche in ganz Eu.mpn, in der gan-
wen Welt sind, auch wenn sie liberall sin bisschen anders zelebriert werden.

Dlie teils uralten Rimale wu verstehen, die sich hinter unseren Allvags- und
Festtagsbriuchen varbergen, diese Briauche kennenzulemen und fir sich
selbst, fiir die Familie, den Freundeskreis neu mu entdecken, dazu lade dieses
Buch ein — eine Handreichung fiir alle, die Brauchoum und Rituale in ihren
Alltag aufnehmen wollen.

Viel Freude mit dicsem Buch wiinsche Thnen

Diorothea Steinbacher
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“Wie der Neujahrstag, so das ganze Jahrs Schon die Romer der Antike achie-
ten auf dicses emmen principii auf das Vorzcichen des Anfangs So, wic croas
beginnt, wird es weitergehen. Man war deshalb stets darauf bedache, dass
der Beginn bedeutender Zeit- oder Lebenabschnitte optimal verlief - sei e
der Beginn einer Redie, ciner Arbeitsetelle, ciner Lebensgemeinschaft wie der
Hochaeit oder eben eines ganzen langen Jahres.

NEUJAHRSWUNSCHE

»Mit Lust und Frihlich keit muss das neue Jahr begonnen werden. Das
Gliuckwiinschen ist nicht blofe Hiflichkeit, sondern ein wirksamer fauber.
An manchen Ovrten st es auf den Morgen oder Vorminag beschrinkes'

Uberall wetteiferte man darum, =das Neujahr abrugewinnen«, das heiffs,
der Erste beim Ghickwiinschen zu sein. Das soll namlich auch fiir den
Wiinschenden Ghick bringen. Eine grofie Rolle spick & dabei, von wem der
Newjahrsgruf kommt. Besonders giinstig nach altem Glauben: wenn ein
Kind mum Nevjahrswiinschen kommt. Denn Kinder symbolisieren Frische,
Kraft, Zukunft. Auf alten Neujahrkarten sind es deshalb auffallend hiuhg
rothackige Kinder, die treuherzig ein »Gutes neues Jahrs wiinschen.

An viclen Orten war es iiblich, dass Kinder von Haus zu Haus z20gen
und den Bewohnern ein gutes neues Jahr wiinschten, Dafiir erwarteten sie
natiitlich ein kleines Geschenk, eine Sifigheit oder Neujahragebick. Es gab
cigene Ansingelieder, die von Kindergruppen zu Newjahr an der Haustiir



vorgetragen wurden — das hat sich inzwischen aut den Direikénigstermin
und den Besuch der Sternsinger verlegt, der ebenfalls Glick bringen soll. Lie
Kinder wiinschten dem Bauern Segen in Haus und Stall, »dass Flachs und
Korn gut geratens. Mancherorts streuten sic ihm dazu symbolisch die Komer
verschiedener Getreidesorten vors Haus,

Yon der Bedeutung des Anfangs -
Gebote und Yerbote am Neujahrstag

Wie das neue Jahr verlaufen wird, das hat nach altem Glauben jeder selbst
in der Hand: Wer an Neujahr als Letzter aufsiche, wird das ganze Jahr nicht
in die Ginge kommen. Wer als Erster aus den Federn hiiptt, wird das ganze
Jahr diber frith dran sein. Hat man am Neujahrstag Geld, vo wird man das
ganze Jahr Geld haben und umgekehri. Wer in dex Neujahrsnacht schlecht
schlift, wird das ganze |ahe Probleme mit dem Schlaf haben — wer an die-
sem [ag aber tagsiiber schlify, wird das ganze Jahr lang schlifrig scin. Wer
am Meujahrstag frihlich ist und herumspringe, wird das ganze Jahr flink
und lustig sein - und so weiter. Jeder bemiihte sich also darum, den MNeu-
jahrstag und die vorhergehende Nacht so zu verbringen. wie er ch wiinsch-
te, dass das Jahr verlaufen mige.

Wic in allen Rauniichien gelien aber auch fiir diesen Tag dic allgemeinen
Verbote, Wische draufen aufruhingen. Dinge zu verleiben oder halbfertige
Arbeit vom alten in: neue Jahr hiniibersunehmen - erwa nicht abgesponnene
Wolle auf dem Rocken oder cine unordentliche Wohnung.

Diese Bedeutung des Anfangs tibertrug man auch auf die Tiere im Stall,
auf die Biume im Obsigarten und die Felder und Wiesen. Am Newjahrs-
morgen wurden die Obsthaume geschiitielt, man band volle Ahren um
den Stamm, der Baver steckte sich Komer von jeder Getreidesorte in die
Tasche, bevor er in die Kirche ging - alles, um eine reiche Emte im neuen
Jahe anzuregen. Dic Tiere bekamen besonders reichlich au fressen — viel-
fach Erbsen oder Exbsenstroh, Dienn Erbsen gehirten 2u den Gliicksspeisen
am Meujahrstag, such fir Menschen. Wie bei den Linzen, der Speise fiir die
Sikvesternache, so stehen die Erbsen fiir Beichium an Geld ebenso wie i
das Aulquellen, das Vameheen. von Gliick und Wohlstand. Der Glaube an
dic Witksamkeit der Erbsen am Neujahrstag ging so weit, dass man sogar
Erbsen kochen sollte, selbst wenn keiner sie essen wollve. Aber von ihrem
Verzehr versprach man sich niche nur Geld, sondern auch Gesundheir im
ganzen neuen Jahe

Der Angang

Dier Angang war an jedem Tag des Jahres wichtig, an Neujahr aber wurde e
als Vorzeichen fiir das ganze Jahr gedeuter.
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Unter Angang versteht man die mfillige Bepegnung mit cinem Menschen
oder cinem Tier, aus der man cine Bedentung hir die nihere oder terme fu-
kunft ableitet. Wir kennen heute nur noch den Abarglauben von der schwar-
ven Karze, die Ungliick bringt. Am wichtigsten als Zukunfrsorakel waren
schon immer die arste Begegnung am Morgen, die auf den Verlauf des Tages
himaeisen soll und vor allem die asie Begegnung im Jahs, also am Neujahrs-
morgen. Daraus beivete man Glick edar Ungliick im ganzen Jahr ab. Ungliick
verheiBende Zdichen waren immer alie Leute, von denen es hic, sic hiten
nicht mehr geniigend Ghick, um davon erwas abgeben m konnen, ferner alles,
was symbolisch auf den Tod hinwelst: dn Mensch oder ein Tier, das in der
Erde grabt, jemand, der cinen kranz oagr, Menschen mit leeren Ceefifien in
der Hand und alles Schwarze, Guie Vorboten sind junge, schwangere Frauen,
gelicbte Menschen, solche mit vollen Gefliflen und alles Weitle.

Karl von Leoprechting hat 1855 iiber diesen Aberglauben Folgendes ge-
schrichen: sln der Hnrg:nfnih, wenn dex Ta.; noch jung und unentweiht,
wenn man da iiber Land geht, was cinem zuerst begegnet, das nennt man
den Angang und bedeuter Gures oder Uebles, je nachdem. Ein alves Weib,
cin Geeistlicher, ein Weib mir aufgeléstern Haar, das sind schlechte Anginge,
sollte man lieber umbkehren. Eine Hure dagegen bringt Glick: drum sind die
ledigen Kinder auch so hinfig Ghickskinder. Schweine sind schlechte, Schafe
hingegen guic Zeichen.s

Gegen cinen schlechiten Angang, wenn er cinen nun schon dinmal e
eilt hat, hilft ex, umzudrehen, noch einmal ins Haus mrdickrugehen und
abermals srinen Weg anmutreten. Wenn man schon zu weit von 2u Hause
entfernt ist, dann ist cin probates Gegenmittel das Ausspucken, am besten
dreimal. Schon bevor man das Haus endgiiltig verlisst, soll dreimaliges
Ansspucken iiber der Tiirschwelle Bises abhalten und Guies herbeizwingen.
Heute haben wir gelernt, dass sich das nichr gehirt. Wir sagen inzwischen
=lol, tol, tok — was nichts anderes ist, als eine gesprochene Erinnerung an
das frither gebrauchliche dreimalige Ausspucken.

Bauernregeln am Neujahrstag

Naviirlich war der erste Tag des neven Jahres auch ein wichriger Lostag, an
dem man aus dem Wetter Rilckschlusse auf den Verlauf das neuen Jahres
2og. Wie das Wetter an Newjahe, so soll es das ganze Jahr iiber sein - also
entweder gut oder schlechr. [2as Neujahrs-Wetrer hat nach altem Glauben
aber auch Auswirkungen auf Mensch und Tier: Starker Wind am Neujahrs-
tag bedeutet - je nach Region - viele Krankheiten im neuen Jahr, cinen
Sterbefall oder zumindest cin unruhiges Jahe. Entsprechend gile: «Schiner
Neujahrstag, fruchtbar Jahrs Heiteres Frostwetter soll Gesundheit vorher-
sagen, feuchees Nebebwetter dagegen Krankheiten. Ist der Himmel heiter,
legen die Hiihner gut, wenn es schneit, gibe es viele Bienenechwiirme. Diicse
Aufrihlung liefe sich noch lange fortserzen, sie zeige vor allem, wie schr die



Menschen triiher genauso wie heute versuchten, essentielle Ereignisse vorher-
zuschen: Wenter, Fruchibarkeit, Krankheiten, Tod — mit dem Unterschied,
dass es frither nicht die modernen Instrumente gab, diber die wir heute ver-
fiigen, sondern nur Naturbeobachmungen, Glauben und Aberglauben.

Ein Spruch, der Menschen frither Hoffnung machte, dass der Winter tar-
sachlich bald dem hellen Frl;i.hling weichen wiirde, ist heute noch gultig: Die
dunklen MNichte werden kiirzer, der Tag sichtbar linger — =an Weihnacht um
an Mudkenschrite, Neujahr um an Hahnarrive, Divei knig um an Hirschen-
SpTung. Lichtmess um a Eanze Stunds.

DREIKONIG (s sanuan

Am 6. Januar, dem Drﬁkﬁniglfﬁt. zichen die Sternsinger von Haus zu
Haus, sammeln Geld Fir cinen guten Zweck und schreiben mit geweihier
Kreide die Segensformel © + M + 8 vertbunden mit der [ahreszahl oben
auf die Haustiir oder den Tirrahmen. Dieser Brauch gehe auf einen alten
Ah-wehrmgm surtick. mit dem von Haus und Haf Feuer, Krankhelt und
:nd.-::rln UI'I.B'I.LIE". E:rngr]'l:ll:n 'l.l.':'n:lrn willter. 1'l-'r:'l.'l‘nul|!i.-|:|1. lhat er dtﬂ'lalh
bis in unsere Zeit liberlebr, weil ihm suBerordentlich starke Lauberkraft
nachgesage wurde. Die Zeichen sind leicht anzubringen, schr einfach und
fiir jeden verstindlich.

Fiir die Deutung der drei GroBbuchstaben CMB gibt es mehrere
Maglichkeiten. Der Uberlicferung nach sind es die Anfangsbuchstaben
der Dreikinipsnamen Caspar, Melchior und Balthasar. Die Kirche deutet

(1 Kder ks g (1t K et
bueeier e e, Bt rochamelier Hastir Somitehen
mide e fow-der efedisku o bon [t
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die Formel heute offizicll als Abkiirzung des lateinischen Sprochs Chrds-
fus ransionem benedicat, also Chwistus segne dieses Haws. Es gibt aber viele
Hinweise darauf, dass eigentlich doch die Vornamen der Helligen Drel
Kinige gemeint sind. Erst mit dem Entstchen der Sternsingerbewegung
Mitee des 20, Jahrhunderts erfolgee die Umdeutung auf den Christussegen,
war der smodernens Kirche doch das Anschreiben von mittelalterlichen
Zauberformeln an die Tiren schon linger din Do im Auge. Auch die
Formel & + M + B, friher weit verbreitet und hewte noch in manchen
Regionen diblich, deuter darauf hin, dass urspriinglich die Kénigsnamen
gemeint dnd: K fiir Kaspar ist exklarlich, aber die Deutung als »Christuss
wird dann unmaglich.

Die Legende der drei Kénige

Lo wie wir uns die Hdligcn Dheei Kimgt vorstellen, sind sie historisch
nicht verbiirge. In der Bibd ist lediglich von Sterndeutern aus dem Ohsten
die Rede, dic cinem auBergewdhnlich hellen Stern bis nach Bethlehem
folgen. Dot bringen sie dem Jesuskind Gold, Weihrauch und Myrrhe

(Mt 2.1-12). Wegen der kostbaren Geschenke schloss man erst spiter auf
Kanige, anfgrund der Zahl ihrer Gaben legte man sich auf drel Personen
fest. In der Bibel werden sic maped genannt — Magier, Sic waren Gelehuie,
Berater der Herrscher, Stern- und Traumdeuter. Mitte des 4. Jahrhunderts
fand Helena, die Murter Kaizer Konstanting, die angeblichen Reliquien der
drei Magier im Heiligen Land und diberfiihrte sie nach Konstantinopel.
Von dort kamen sie nach Mailand und im Jahr 1164, nach der Unter-
werfung Mailands durch Friedrich Barbarossa, in ciner geheimen Nachi-
und-Nebel-Aktion nach Koln. Fiir die kostbaren Reliquien wurde von den
besten Goldschmieden ein Reliquiar hergestellt — bis hewre ist der Direiki-
nigsschrein der beriihmiteste minelalterliche Reliquienschrein. Die Direi-
kinigsverchrung exfuhr nicht nur im Volk cinen ungeheuren Aufschwung,
auch Fiirsten und Herzige pilgarten nach Kiln, sogar der Kaiser schenkie
Gold und Geld, sedass man in Kiln beschloss, den alten karolingischen
Dom durch eine neuen, gotischen, i erserzen. 1248 wurde mit dem Bau
begonnen, ganz fertig war der Dom erst im 19, Jahrhundere. Durch die
Reliquien der drei Magier wurde Koln im Mittelalter zu cinem religiosen
Lentrum und u einer wohlhabenden Stadt = nicht umsonst reren seither
drei Kronen das Kilner Stadrwappen.

Katharina, Margarethe, Barbara

Nachdem die Unpn'mgr dieses Anschreibebrauchs noch weitgehend im
Dunkeln liegen, sucht man immer wisder nach méglichen Erklirungen
fiir die drei geheimnisvollen Buchstaben. Eine interessante Theorie neben
den vorne erwihnten geht schr weit zuriick auf cinen vermutlich keltischen



I‘H:'I|1 die 1'-'='I-='hlul-'i‘_ -‘|='I drei H:'Ihl.'ll. |:'-l*~ wraren drei vor allem in L'-!i”l.'|-
UL |..'.:|1|_IJ| e Gominnen namens Wilketh, Ambeth und Borbeih — e ;-.||-r
aber verschiedene Varianten der Namen. Sie stellen die junsitauliche, die
Todes- und die sonnengottin dar, oder auch dic junge, dic erwachsene, die
alte Fraw, Biz inz 11, |ahrhundert scheine die | helergruppe der Gattinnen
.:’Ill Il:’l\'. gl E'_l"-'.:"\.-d'll Al &R u’lll TLLETI "-.1I-n|.l”:'|| .|r| lell‘|l-. I:'w.'ll']ll.l”-
wurde die Trinitit wohl umbenannt in die drei weiblichen Heiligen aus der
Gruppe der 14 Nothelfer: Katharina, Margarethe und Barbara, volksvimlich
die =drei heiligen Madls penannt. Lie Initialen threr Mamen wiirden auch
die drei pesuchten Buchstaben ergeben: K M B, weshalb manche Forscher
in den drei heiligen Frauen vespekitive ihren vorchristlichen Vorgangerinnen

den 1 '|-.|,-||||.:': des Schutzzaubers an der Haustiir sehen
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'l: ST alLieri Uingd ANSLHTEIteEnrauc

Von den vielen Rauchnachien, die bis vor etwa einem |ahrhundet in weiten
Lrebicten Siddoutschlands und im Alpenraum beachier wurden, ist bis in
unsere Lot nur noch cine dnzge iibriggeblichben: dic Dreikénigsnache, die
Macht aul den &, lanuar. Noch heute zichen vor allem im bduerlich-lEndlichen
Haum vicle Familien am Abend des 5. Januar mit dar Raucherptanne durch
das Haus, wm "--:';-_'|| fiir Hetm und Herd, fiir die menschilichen und die tieri-
w14 |||'l| ]'\:-:".".'llhlll"l Tl £ |-I'!I|'J|. I'.ln
dem Herd nabm man gliithende
Halskohlen, die noch daz Oaer-
feuer in sich tragen sollten = an
Ustern war das Herdbewa mit
dem peweihien Feuer neu entziin-
.j:'l e -|.||_'r| = '\..n”ll: .i i |.|||| |||I-|'|
nicmals ausschen. Daraut kamen
Weihrauchkormer, am Dreiki-
nigsabend in der Kirche peweiht
au Berdem einige Palmkamchen
aiis dem peweihten Palmbuschen
vom Yorjahs neunerld Keiuter
aus dem korduterbuschen von
Maria Himmeltahrt und = regio-
nal unterschiedlich — allerla Lau-
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das Bise vertreiben sollten: erwa Beeren vom Kranawittstranch (Wacholder),
chenso die stark duftende Raute, Schlchdorn oder Myrrhe. Geriuchert wer-
den musste unbedingt vor dem Gebetliuren, weil danach viellsicht cine Hee
mit in den Seall schliiptee.

Deex kbeinen Prozession voran schritt stets der Hausvater mit dem »Glaahtls,
wie sie in Oberbayern hicf, dar Gh.tpfanm, in der Hand, Dahinter fnl;tnl in
feierlicher Andacht die Murter mit der brennenden, an Lichimess geweihien
Hauskerze, die Kinder und die Dienstboten. Sic trugen cinen Teller mit den
geweihten Dhreikinigsurensilien: das Drdkénigssalz und die geweihte Krede.
Nicht fehlen durfte auch der *Weichbrunns, das geweihte Direikonigroasser.
[harch das ganze Haus zog man in andichtigem Csebet. Keine Stube, keine
Kammer, weder Keller noch Dachboden wurden ausgelassen, Jeder Schrank,
jede Truhe wurde geiiffner, damit der Rauch auch in sic cindringen und =das
Béses vertreiben konnte. Jedes Zimmer wurde aulferdem - mit dnem Rosma-
rin- oder Buchszweig — noch mit Weihwassar besprenge. Besonders wichiig
war such der Besuch im Stall, nachdem dic Werkstaet, die Tenne und alle
Wirtschafrsriume schon ausgerincheart worden waren. Das Vieh bekam mu-
sarzlich en bisschen gewedihees Salz m fressen, die sMaulgabs, manchmal anf
einem Stiickchen Brot musammen mit peweibten Krautern, 2um Schutz pegen
Krankhdten. Der Rest des Salres wurde das Jahr tiber sorgsam gehiiter und
dem Vich bei Krankhdt unters Fatier gemischi. Auch andere zum unmitiel-
baren Lebensraum gehirende und fiirs gigliche Uberleben entscheidende
Orte wurden sgekinigrs: der Brunnen, der Obstanger, weils sogar die Felder,
der Hawsgarten, bam Fiacher Netze und Boote und beim Holzknecht in den
Alpen Schlliteen und Axit — alles sollie fiir cin weiteres Jahr von allen bisen
Geistern geranigt sein. Nicht gerauchert wurde ibsigens der Backofen — der
galt zorar abk Unrerschlupf von Diruden und Hexen, wurde aber durch das
regelmifige Brotbacken genug perauchert.

Vor den wichtigsten Tiiren und Toren, dem Hauseingang, der Stall- und
der Tennentiire, beschrich der Hausvater mit dem Raucherpefaf das Kreursei-
chen und die Familie bekreuzigie sich ehenfalls. Dann zdchnac a mit der ge-
weihten Kreide die Jahreszahl und © + M + B auf die Haus- und die Sealleiir.

Je nach Region oder Familientradition werden unterschiedlich viele Kreu-
e aufgemale: envweder vwei Colds B oder dred + C + M+ B wegen der
Diveifaltigheit Goties — oder gar vier + C o« M + B +. Es gibt auch die Version
*C e M+ B o Dic drei Kreuze bezeichnen die Dieifaltigkeit, der Stern die
Menschwerdung Chiisti. Begrenzt wird die Segensformel auf beiden Seiten
von der Jahreszahk 20°C+M484+.26. Die Inschrift wird jedes Jahr erncuert,
ner w0 j21 sle am witksamsten. Und = die Kreidezeichen diirfen im Laaf des
lahres niemals entfernt werden, heifie es, das bringe Ungliick.

Verstirkt wird die Wirksamkeit der Segensformel durch das Marerial,
mit dem sie aufgebracht wird. Die schneeweile Kreide, gewonnen aus den
Kreidetelsen europiischer Kitsten, gilt per se schon als Zaubermicrel, das
gegen alles Bose schiieze. Nicht umsonst zeichnen die Hexen im Mirchen



ihren Ereidekreis damit. Wenn sie im Gottesdienst am Vorabend von
Direikinig noch in der Kirnche geweiht wird — zusammen mit Wasser und
Salz -, vervielfacht sich nach altem Glauben diese Wirkung, Auch unab-
hingig vom Dheikinigstag wirken drei mit Kreide gezcichnete Kreuze an
den Tiiren und auf Balken angeblich Unheil abwehrend: nicht nur gegen
base Geister, sondern auch gegen Unwetter, Hochwasser und Fmﬂg-:ﬁ.hl.
=Eine neu gekaufie Kuh bezeichnet man vom Kopfe bis sum Ricken mit
geweihter Krcides, ist aus der Oberpfalz des 19, Jahrhunder s iiberlicfert,
damir sie pedethe und immer den "'H"eg in den Seall inde. Einer Kuh, die
gel'.:.]l:l! hat. reicht man cn mit Kreide bestrichenes Butterhror, dann sall
sie reichlich Milch geben. In den Raunichten war es in ganz Siiddeutsch-
land der Brauch, dem Vich nchen Salz und Brot auch Kreide in den Trog
ru geben, Alles, was man gegen den Zugriff von Damonen schiitzen will,
soll man mit einem Kreidekreuz bereichnen: die eigene Schuhsohle, wenn
mian auf Feisen geht, die Unterseite des Milchkiibels gegen Behexung der
Kuh und die Wiege zum Schutz des Neugeborenen.

Friiher waren es oft Priester oder Minche aus um liegenden Klistemn, dic
das Riuchern und das Anschreiben der drei magischen Buchsraben vor-
nahmen - sie hoffven dafir niche umsonst auf reichliche Spqm:lm- [3a de ein
grofies Gebiet zu versorgen hatten, zog sich das Rimal dann natiirlich ber
Weochen und konzentrierte sich niche ausschlicflich auf den Dreikinigs-
abend. Am wirksamsten soll der Segensspruch iibrigens gewesen scin, wenn
ihn Kapusiner oder Fransiskaner anschrichen. Meisnt jedoch musste man mit
dem Mesner oder Kilster oder dem Lehirer vorlicbnehmen ader das Familien-
obethaupt schricb dic Segensformel auf.

Das geweihte Salz

Hh.l.l: \l."l.rd -d:: am [hﬂkﬁuilgﬂh:nd i dﬂ' E'Irch: gthltlhv

te Sale wohl nach und nach in der Kikche verbrawcht, frither
aber schleppten die Bauerinnen grofe Schiisseln voller Salz

zur Weihe. Es musste damals namlich das ganze Jahr iiber fiir
rauberiiche und heilkiundliche Fwecke reichen. Aufbewalin
wurde das geweihte Salz, das sl secerdlatale, nach alver Tradi-
tion, dic in vielen Gegenden des Alpenraumes iblich war: Aus
Direikinigssalz und Dhei kinigswasser rithrte man einen grofien
Salzklumpen — wobei das Weihwasser moglichse aus drei ver-
schisdenen kirchen stammen sollee,
Diiese drei heiligen Wasser wurden
gemischt und wirkten dann angeb-
lich durch drei Mauern hindurch,
Aus dem Achental im Chiemgau
berichtet Hans Heyn, dass dore die
Frauen mit den Hinden den Salzbed

I varticd e o i [ etz
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] e st k] ertmhimen

W

.

L]

HYNMHNYT



20

kneteten. Es war sein Brauch, nach dem sich die Frauen dringren ... Sie
glaubten, dass die Beriihrung mit dem geweihten Salz und Wasser kratt und
Gesundheit bringr=" An cinem warmen Ort in der Nihe des Ofens wurde
der Brei petrocknet, bis das Wasser verdunster und das Salz zu cinem harten
Klumpen geworden war, An einem Strick aufgehingt fand es seinen Plar
fiir ein ganies Jahr neben dem Tirstock, in der Nihe des Weihwasserkessels.
Fiir vielerle Zwecke wurde jeweils cin klcines Svlickchen des Salesteing ab-
geschabe: Wer jeden Abend erwas davon aff, war angeblich vor Hecen, Alp-
druck und plézlichem Tod bewahrt. Vor jedem graBieren Gang. bei Antrine
jeder Reise, kratzte man ein bismchen Sak ab und nahm es entweder in den
Sticfeln oder der Jackentasche mit oder man verzchrie e auf cinem Soiick-
chen Brot. So glaubte man sich unterwegs vor allem Bésen geschiimt — abge-
leitet hat man diese Wirkung von der langen Reise der Heiligen Direi Konige.

Aus Sidrirel haben sich kleine hilzerne »Salzkirchls erhaleen, die man
mit Drfikiniglﬂ: fiillte und neben die Tiir hangte. Wer das Haus vedieff,
konnie mit dem Finger in das ausgesparie Loch fahren und ein paar Salzbas-
sel entmchmen.

Auch wenn das Vieh zum ersten Mal im [ahr auf die Weide getrichen
wurde oder auf die Alm ging, bekam jedes Tier ein wenig von dem Salz-
stein auf die Zunge pelegt. Sogar wenn ein Tier verkauft wurde, gab man
ihm als letzie guie Gabe cin bisschen geweihics Salz. Auch zum Einstand
bekam cin neu erworbenes Tier geweihies Salz zu fressen. Wurde ein Tier
krank, oder auch ein Mensch, gab man ihm Dreikinigmals: die Kuh vor
dem Kalben und das neugeborene Kalb wurden mit Weihesals versorge.
Immer aber war der Salzstein nur fiir die Angehirigen des eigenen Haus-
halts bestimme, nicht fir Besucher. Auch gegen Unwetter sollte das Salz
wirken — ins Herdfeuer oder vors Fenster gestreur. Diort war e auch gegen
Hexen und Dimonen wirksam, in den Raunichten, der Walpurgisnache
und in sonstigen gefihrlichen Simationen. Aus dem Lechgebiet wissen wir,
dass dort der Salestein oft start mit Weihwasser mit Johanniswein ange-
macht wurde, also mit dem am Tag des Evangelisten Johannes (27, Dezem-
ber) geweihten Wein. Dieser Wein wurde iibrigens auch ohne Salz ge-
nosen, bevor man idiber Land reiste — gemeinsam steigerten aich Sale und
Wein also offenbar in ihrer ethoffren Schurrwirkung.

Die Heiligen Drei Kanige als Namenspatrone

Llie drei Konige dewtete man als Vertreter der drei damak bekannten
Komtinente Europa, Asien, Afrika, einer von ihnen - sunichst Kaspar, dann
meist Melchior - wurde als Vermeter Afrikas mit schwarzer Hauefarbe dar-
gestellt, obwohl er in den ersten deutschsprachigen Quellen des 8, Jahthun-
dexts lediglich als sschwarzhaarigs bezeichnet wurde. Im hohen Mittelalter
waren die Dreikinigispiele so beliche, dass der vornehme Kénig Kaspar sich
rum regelrechien Volkshelden entwickele. Al komischer Kasperle ist er



bis heute aus dem Puppentheater nicht wegmudenken. Von den Dhreikinigs-
spiclen sind nur noch die Sternsinger iibriggeblicben. haspar aus dem Spiel
gefiel den Leuten natiiclich am besten, sodass er bis ins 18, Jahrhundert auch
als Taufname schr haufig war. Immer ofter hat man scinen Mamen wegen
der schwarzen Gesichisfarbe aber auch fiir den Teulel oder einen Kobold
verwendet und am Ende chen fir den Kasperl im Puppentheater. Melchior
war der am scltensten als Taufname versendete Dycikinigsname. Balthasar
dagegen erfreute sich wic Kaspar vom 15. bis weit ins 18, Jahthundere grofier
Beliebtheir. Dier Name wurde in Bayern gerne mu sBalthausers verballhornr,
auch viele "Waldhausers und =Hausers sollen sich von Balthasar herleiten.
Vor 400 Jahren kommt auch der Name sWalthausers als Taufname vor. Ver-
brcitet war damals auch cin Zusammenzichen der Konigsnamen zu «Caba-
mes= abs Taufname. 1855 fand man den cigenartigen Namen im Lechgebiet
noch als Hausnamen.

Dlen Namen der drei Kanige wurde magische Kraft sugeschricben, lhre
Anfangsbuchstaben zeichnete man nicht nur auf Haus- und Sealltiiren,
sondern auch auf Fensterrahmen, in den Kamin oder auf die Cenir, wm
Hexen und Geister fernmuhaleen. Mancherores schor man vor dem Almanf-
trich dem Vieh die drei Buchstaben ins Fell, um es vor dem Verhexen 2u
schiitzen. Die drei Buchstaben auf cinen Zettel geschrichen und immer am
Kirper petragen sollic vor Seuchen und Ungliick bewahren. Und Wiin-
schelruten musste man nur auf die Namen der Kinige taufen, damit sic den
gewiinschten Erfolg brichten: Eine Kaspar getaufie Rute wiirde Gold anzei-
gen, wer Silber finden wollte, nannte seine Wiknachelrure Balthasar, und eine
Rute namens Melchior schlage bei unterirdischen Quellen aus.

Die Sternsinger

Bevar die Sternsingerbewegung in der Nachkriegszeit organisdent wurde,
rogen ak Heilige Drei Kinige verkleidete Kinder, ungeordnet und aus
Eigeninitiative, am Drcikonigsabend von Haus zu Haus, sangen cin Licd,
wiinschten Glick und erhielten dafiir Geld oder Naturalien wie Gebick. Sie
wurden begleitet vom Stemiriiger mit cinem Stern aus Wachspapier aul einer
langen Stange. Die meist jungen Sternsinger waren iiberall willkommen,
verstand man ihren Besuch doch als Gliick bringend. [m 16, Jahrhundert
wurde das Sternsingen der katholischen Bevilkerung auch als Reaktion auf
die Kritik Luthers an den Diveikiinigsspielen und iiberhaupt an der Verch-
rung der kénigsreliquien befeuert. Luther harte daraut hingewiesen, dass
das Epiphaniasfest das eigentliche Fest am 6, Januar wi, die Enscheinung des
Herrn unter anderem bel seiner Taufe, der man am 6. Januar gedenkt, und
bei der Hochzeit s Kana. Oft waren es arme Kinder und ihre Familien,

die die Sternsingerei als Heischeginge durchfiihrten, um sich im Winter cin
Zubror xu ersingen. So weill man erwa aus Laufen an der Salzach, dass das
Sternsingen den Salzschiffern ausdriicklich erlaubsr war, weil sie im Winer
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keine Arbeit hatten. Immer wieder wurde das Sternsingen aber auch verbo-
ten, weil es stellenweise ausartete: »5Sie halten vor ansehnlichen Hauserm und
sngen jammerlich ein Lied auf die Geburt Jesw Dann macht man ihnen
cine Schenkung an Geld. Bei den Backem erhalten sic Semmeln und bei den
Bauern und Wirten Bier, wo es nicht selten geschiche, dass alle drei Kinige
so stermvoll werden, dass sie ihren Stern nicht mehr unterscheiden kinnen .=,
lautere die Begriindung fiir das Verbot der Stemnsingered 1784 in Freising,
Und im Zuge der Aufklirung ist s dann erst cinmal vorbei mit dem Seern-
dngen: »Selbst die Geistlichkeir der beiden Konfessionen sprach sich nun
gegen das Stemsingen ans, die evangelische aus Prinzip, die katholische
wegen der angeblich cingetretenen Missbriuches”

Geschenkebrauch an Dreiknig

In Spanien freuen sich die Kinder am Drcikinigstag iiber ihre Weihnachis-
geschenke: In der Drcikénigsnachi haben die Weisen aus dem Morgenland
die Gaben fiir dic Kinder heimlich in ihre Zimmer gestelh. Auch wenn
immer mehr Spanier den Schenkbrauch aus dem iibrigen Europa iiberneh-
men, i Weihnachten einen Baum schmiicken und den Weihnachtsmann
die Geschenke bringen lassen, so gibt es immer noch zahlreiche Familien,
die den Heiligabend weitgehend ignoricren und erst an Drcikinig ihie
Kinder beschenken. Am Vorabend ven Dreikiinig ervcichen dic drei Wei-
sen aus dem Morgenland Spanien und richen mit ihrem Gefolge durch die
kleinen und die groflen Stidie des Landes in aufwendigen, an Karneval er-
innernden Umziigen — der Cavaloads dels Reis in Katalonien, der Cabalpata
dr los Reyes Mages im iibrigen Spanien, von thren Wagen werfen sic den
Kindern Siifigkeiven zu.

In Italien ist es die Hexe Befana, die gut und bise mugleich ise: Sie belohne
die braven Kinder und straft die bisen. In der D kénigsnacht bringt sie
den artigen Kindem die Geschenke, den unartigen ein Stiick Kohle - was
nicht so hiufig vorkommt und hewtzutage dann cine cingefirbie SiBigkei
ist. [hr Name leitet sich von Epiphania ab, und der Legende nach reitet sie
in der Direikimiganacht auf dem Besen von Haus ru Haus und sucht das
Jesuskind. Eigentlich wollte sie ja musammen mit den Heiligen Direi Kinigen
dem Stexn folgen, war aber leider zu spit dran. Sic ist die italicnische Ent-
sprechung der Frau Percht, die ja diesseits der Alpen in dex letzien grofen
Raunacht unterwegs sein soll.



Der Bohnenkan 1]

lm westlichen Mitteleuropa - von Frankreich iiber Belgien, Luxemburg
die Miederlande, England und Deutschland - war seit dem 16, Jahrhundert
der Brauch bekannt, am Vorabend von | 3'rc||-.,|-:||.i-_:'_ den Boh urn]-:nm;-_ Al
bestimmen. In cinen Kuchen wurde cine ganze Bohne cingebacken, dann
versammelte man sich um den Tisch, jeder verzehrie din Stiick Kuchen,
und wer die Behne in scinem Stick fand. war de ]*-.-I‘ulcnl-.-.-lll;‘_ filr eimen
Tag. Manchmal durfte er sogar noch seine Konigin bestimmen oder gar
einen panzen Hotstaat. Alle mussten des Kanipgs Anwelsunpen Folge leisten

cine Art Karneval mit ciner Umkchrung der Rollen. Dier Brauch weist
Elemente der romischen Samummalien aut, Forscher versuchen seit | ANEEm
cine dirckee Verbindung der neuzcitlichen Briinche mit den antiken herzu-
stellen: Im alien Rom i’_.ltl' et die 1||:hp|:1|r|i_'_|h b dem Lot Samirn pewei lhiven
Feierlichkeiten am |ahresende, die sich tiber mehrere Tage erstreckien.
Verbunden mit ausufernden Trink- und Fresgelagen, dem Brauch, sich
gegenscitig o besclion ken, und karnevalesken spiclen erinnern cinige der
Elemente tasachlich an unsere Weihnachozeit, dnige an Karmneval Die
ebentalls beschrichene wcherdhatte G leic |11.|!-ri||:|n-51 von Sklaven, die tellwei-
s¢ wohl sopar von ihien Herren bedient werden miussten, ebenso wie von
Kindern, die ihre Eltern kritisieren und Erwachsenenrollen diibernehmen
durften, und als Hohepunke die Kiir cines =Irinkkénigs oder sSaturna-
lienfiirstens dhneln dem f'-|l||.'| W ]1c-||||rr|L-'-r||!:.

Gleichzeitig beginnt am 6. Januar im schwabisch-alemannischen Bereich
der Fasching, der hier nicht so heift und auch nicht Karneval wie im Bhein-

land, sondem Fasnet, Fastnacht, 5o leivet der auspelassene ]'.a-_:'_ mit dem
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Bohnenkinig nahtos aber in die Fastnachtsmaskerade, nachdem gerade die
letzte angsthesetzte Raunacht voriiber ist.

Dier Brauch um den Bohnenkinig ist in Deutschland heute weitgehend
vergessen. Man kennt ihin jedoch in Frankreich und der Schweiz, in Spa-
nien, Portugal, teilweise in Siid- und in Nordamerika, wo der entsprechende
Kuchen als .‘515: Cake vermarktet wind.

Die tranzasische balette des Rois

Sehr populir ist er in Frankreich, wo der Bohnenkuchen verfeinere als
Cralette des Red am Dreikbnigstag auf jeden Tisch kommt — sei es privat oder
in der Firma. Den kuchen gibt es in zweierlei Ausfiithrung: in Nordfrank-
rcich als Blattertcigrorie mit Mandel-Marzipan-Fillung und im Siiden als
Hefeteigring mit kandierten Friichten. In den Kuchen eingebacken wird cine
winzige Porzellanfigur, die féve heifit - Bohne - und daran esinnert, dasw se
die urspriinglich cingebackene Bohne ersetzi. Diese Figuren gibs es in den
unterschiedlichsten Formen, sie gelien inzwischen als Sammelobjekee. Mi
der Galere kauft man cine goldene Papictkrone, dic der sKimige dann auf-
serze, wenn et sich feiern ldsse. Und immer, wenn der sKinigs sein Glas zum
Mund fihrt, milssen alle rufen «Der Kanig trinkels — das ist in franztsischer
Sprache schwieriger als auf Deutsche sle rol boitls

Aus dem 19, Jahrhundert gibt es fiir deutschsprachige Regionen sogar
Belege, dass der Bohnenkinig dann von den Anwesenden emporgehoben
wurde und an die Zimmerbalken und die Srubentiiren mit Kreide CoMaB
schreiben musste gegen alles Ubel und bise Geister® — ein cindrucksvolles
Beispid fiir die Vermischung von Briuchen unterschiedlichster Herkunie.
Der Schweizer Dreikinigskuchen

In der Schweiz ist der Dreikinigskuchen so belicbt, dass laur Scaristik
etwa jeder Schwei zer Haushale vor Direikonig cinen Bohnenkuchen
kauft* - dazu kommen noch die selbst gebackenen. Drabei wurde der
Brauch erst in den 19 50er-Jahren wicder cingefiihrt. nachdem er in der
Schweiz fast komplett in Vergessenheit geraten war.

Max Wihren (1919-2008) war eigentlich Versicherungsheamer, hatte
sich in sriner Freizeit aber der historischen Brotforschung verschrieben. Er
fand das Datum 1390 als iliesten Beleg fir den Drcikénigskuchen in der
Schweiz, am englischen Konigshof ist er sogar schon 1316 nachgewiesen.
Doch erst die Unterstiitzung des Schweizer Bicker- und Konditorenver-
bandes verhalt Wiihren und seiner Dreikdnigskuchenbegeisterung zum
Dhurchbruch: In den Aushildungsbetrichen des Verbandes wurde im Winter
1952753 ein newer Schweizer Dreikinigskuchen entworfen und in ciner
Fachaeitschrifi fiir Bicker und im Radio vorgestellt — mit durchschlagendem
Erfolg, Bereits zu Dreikinig 1953 wurden rund 50000 Stick verkauft,

Der Schoeeizer Diveikinigakuchen besteht aus cinem feinen Hefereig min
Rosinen, geformt m cinem grofen runden Mitvelsiick — dem Kinig — und



mchreren kleinen Teilen rundherum — den Vasallen des Konigs. Eingeba-
chen wird ein extra entwickeltes weifies Plastikhgiirchen, das den Kénig
darstellt, scit cinigen Jahren gibt e im Zupe der Gleichberechtigung auch
Kiniginnenfigiirchen. Zunchmend sind e jedoch Comic- und Trickfilm-
higuren, die in die kuchen eingebacken werden, sodass sum Leidwesen der
Volkskundler immer weniger an den eigentlichen Ursprung des Brauches
erinnert. Dennoch ist der Brauch heute in der gesamuen Schweiz auBleror-
dentlich populir, sowohl in den Familien als auch auflerhalb, in Kiras und
Betrichen.
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|
|
| Die Tradtion des Dreda rigubuchens istin der Schwaiz sebr alt, war aber lange Zeit vergessen.
|

Seit der Wiederentdeckung im verganganen Jahrhundert erfreut sich dar Kuchen grofier Ba-
liehy bt

ZUTATEN fiir 1 Kuchen von etwa 30 am Durchmesser

|
|
|
|
|
|
|
|
250mi Milch |
50 g Butter |
4009 Mehl
(Dinkelmehl 30 oder Wetenmeh| 550) |
1 TL Salz
50.q Zucker |
Wag Hefe (14 Warfel)
Geschmackszutaten nach Belieben: abgeriebene Schale von ¥ Blo-Zirone, |
3 EL Rosinen, 1 Pk Vanillepucker
1 ganze, ungeschalte Mandel |
1 Ei 2um Bestreichen |
Hagekucker und Mandelblattchen zum Bestreuen
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

ZUBEREITUNG

1 D Milleh leidht @rvwlrmmen, die Butter darin schmelzen lassen, Etwas ablablen
lassen,

2 Inaines gai:m Rihrschiizsel Mehl 5ak und Zudker mischen, die Hefe hinsin-
bréseln. Die nur noch luwarme Milch in die Schilssel gislen und alles zu sinem
weichen Telg verkneten, Geschmackszutaten untermischen.

3 Die Schissel mit einem Deckel oder sinem Teller abdecken (die Schissel muss
so grok sein, dass der Teig reichlich Platz zum Gehen hat), ein Geschirrtuch
darOberdegen (damit keine Jughuftin die Schissel gelangt). Den Teig bei Zim-
mertemperatur etwa 2 Stunden gehen lassen, bis er etwa das doppehte Volumen
erreicht hat.

4 Den Teig noch einmal kurz durchkneten. Mit siner Teigkarte 8 Portionen atwa von
der Grihe eines Golfballs abstechen und zu Kugeln formen. In eine der Kugeln
die ganze Mandel steckan. Den restlichen Teig zu siner grofien Kugel formen und
auf ein mit Backpapier belegtes Backblech setzen. Die 8 Heinen Kugeln gleich-
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DAS ENDE DES
WEIHNACHTSFESTKREISES

Auf den Sonntag nach dem Dieikinigstag hat die Kirche die Feier der sTaufe
des Herme f:::tgd:gt, also das Gedachinis daran, dass Johannes Christus im
Jordan getauft hat. Deshalb hat er den Beinamen sder Taufers bekommen
oder s]ohannes Bapuists, Mit dicsem Festrag der Christustanfe gehe der livur-
gische Weihnachrsfestkreis zu Ende.

Mit den Tagen um Dreikonig hat anch das letzte Stiindlein des Christ-
baums vielerorts geschlagen. Licf man den Baum einst gemn bis Lichtmess
stehen, so muss er heute friiher weichen. Manch einer oder eine erinnert sich
aber daran. dass der Christbaum nicht wie heutzutage schnide der Miill-
abfuhr tberlasien wird: «War der Baum abgeriume, kam er in den Garten,
voll behangt mit Leckerbissen fiir die p:ﬁndl.-rlm ﬁngﬂ. Dore stand ex, bis
ihm simtliche Madeln aushelen.«* Danach wismte das Biumchen noch die
Stube sDann nahm es die Murter heimlich weg, hackee e klein, und legre
es fast zirdich auf das prasselnde Herdfeuer.«

[he Ferien gehen tu Ende, die besonderen Tage der Weihnachtszeit mit
Besuch, iippigem Essen, Feiern und Faulenzen sind vorbed, der Alltag kehrt
wieder ein. Vielen — auer den Skifahrern vielleiche — ist es aber ein Trost,
dass dic bekannteste Bauemregel 2um Dicikinigstag lauter: »lst bis Dreiki-
nig noch kein Winter, kommt anch keiner mehr dahinter.«




DAS LICHT KOMMT ZURUCK

Diie tarsichliche Tageslinge nimmt nun merklich schneller m. Denn das
Liche, die hellen Stunden des Tages, werden von der Wintersonnenwende
an niche linear mehr, sie nehmen also nicht jeden Tag bis zur Sommer-
sonnenwende gleichmatig u, sondern der Tag wichst in einer Sinuskurve.
Das heifs, vom E:irj_:lnnkt der Wintersonnenwende am 21, Dlezember an
kommi taglich etwa cine Minute zur Tageslinge dazu. Danach geht es bis
Anfang Februar immer schneller, sodass der Tag bis Lichtmess um cine
ganze Sunde wicha, Ab Mitte Februar wachsen die Tage sogar jeweils um
drei bis vier Minuten.

LI CHTHE 55 (2. FEBRUAR)

Das Fest Maria Lichumess stellie bis zum Sweiten Varikanischen Konzil in
den 19G0er-Jahren das Ende des kirchlichen Weihnachtsfestkreises dar, Bis
1912 war Lichemess sogar ein Feiertag. Deshalb haben manche Familien den
eraditionellen Termin ihrer Vorfahren beibehalven und riumen Chrigtbaum
und Krippe erst am 2. Februar ab. Auch die Kirchenkrippen bleiben vieler-
orts noch so lange aufgebaut.

sLichtmess« ist 2war die populire Bezeichnung fiir diesen aleen Feierag, of-
hiziell heifit das Fest von kirchlicher Seite heute aber: sDarstellung des Herme,
Auch diese Bereichnung gilt erst st dem Zweiten Vatkanum, vorher hiell das
Fest aMarid Reinigunge. Begrindet wurde diese Umbenennung von kirchli-
cher Seite damit, dass es ja ein »*Herrenfests sei und kein Marienfest.

Drabei ist der biblische Anlass des Festes ein Brauch, dem sich Maria den
alten jiidischen Regeln entsprechend unterzichen musste: Eine Frau gak 40
Tage nach der Entbhindung von cinem Sohn als unrein (bei cinem Midchen
wiren & 80 Tage gewesen), der Enstgeborenc in der Zeit abs Eigentum Got-
tes. Am Ende dieser Zeit mussie sie ihr Kind in den Tempel bringen (sdas-
stellens) und durch ein Opfer auslisen. Woraus das Opfer bestand, kann
man im Alten Testament nachlesen (3. Mose 12,6-8) sWenn die Tage ihres
Reinigungszustands fiir einen Sohn ebenso wie fiir cine Tochter voriiber
sind. soll sic cin cinjahriges Schaf als Brandopfer und cine Felsentaube oder
eine Turtehtaube als Siindopfer 7um Priester an den Eingang des Offenba-
rungszeltes bringen. Er soll es vor dem Herrn darbringen und fiir sie Ver-
sohnung erwirken; so wird sie rein von der entstandenen Blutung, Dhas ise die
Weisung fiir cine Frau, die cinen Knaben oder ein Madchen gebierr. Wenn
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sie die Mitel bir ein Schat niche J||:|I'|.11:||'|*_-_'"r|i kanmn. soll sie rovel Turteltauben
agder pwel Felsentauben nehmien .. .=

Auch bei uns mussic cine Frau bis ins 19, Jahrhundet hincin nach dna
Enthindung zur sReinigungs vor der Kirche erscheinen — sVorsegnens hiefi das,
mastens ctwa ache .|.:|.r_r nach der Eﬂii:&lh!ung. l"|.1:-'r|||:r du r‘l.I!-r e das I'[.'II:I"I nichi
'I-TI:IILTW” i|1r orsicT ';-;JIIE I-':‘I.‘-l' 'al-l.'! raliy I"ﬂ:ll'n.'l'lf '“.'i.rL [:Iull'ﬂ." I.tll:l.!f I.'ir'."l.l.l.'rll mwuar
die Vorhalle der Kirche betreten, bis sie vom Plarrer pesegnet und damix quasi
von der Grgsten Unreinhet befreit war, Erst dann betrat sie die Kirche, spendete
."E-'.uh\. £l ':.-E'Erf-nli.n |.l-.|.-|.'|: [-l'.TIJ. l.unl.w:-u: |J_I|:Irl als Hgndulgll 't'-'inin: Eilim
Giotsesdienst rugelassen — nicht so viel anders als vor rweitausend Jahren. *

Als Maria mit [oseph und dem lesuskind damals im [‘rmr-ri ankam, be-
gegneten thnen der greise Simeon = ar wind oft als Blinder dargestellt = und
die Prophetin Hannah, die beide den Jesusknaben als sLicht der Welts und
Erliser Jerusalems erkannten (Lk 2,32 381

r:ﬁnr ":l!f.”l.-ll. ELTLS I.I.l.-.|'|'| I.'Ill'_l'ﬂ."l'l.l:lg':l-llll.m 'I'a'l-l'ljfrl f:ﬂl:l I'Il.‘l'i-l.l'l!:n' l'EnI. LT
die Lichterbriuche an Marid Lichemes 2o erkliren. Frihe waren Licheer-
prozessionen an diesem Feiertag tiblich, die Glaubigen zogen mit brennenden
kerzen in der Hand in die Kirche ein, =Christus entgepens, Wahrscheinlich
l.'H.'E '.I!Ilfrl d.'m L|'¢.hlﬂ PI:U‘LCHiU‘"IﬂL H.“.t"\"'.?l:!.!llii-[l.i\. El.l'rl Ll.!.lltu t-l-i-LL'lI jIII. Ict"
ruar — bis ing 6. Jahrhundert hinein wurde das Fest der Reinigung Marias am



14. Februar begangen, 40 Tage nach der sErscheinung des Herrne am 6. Janu-
ar. Und am 15. Februar gab es cin Reanigungs- und Sithnefest im alten Rom.

Doch hat man auch cine christliche Legende gedicheer zum Licher-
brauch: Als Jesus mit seiner sDarstellungs im Tempel ja erstmals von scinem
Geburtsort Bethlehem aus in Jerusalem cinzog, sollen fromme Manche und
dic Nonne Hikelia mit Kerzen den Einzug begleitet haben.

Vom Geburtstermin Jesu, dem 25, Dezemiber, bis zum 2. Februar sind e
exake 40 Tage — dne Lahl, dic auch in dar vorchristlichen Antike schon von my-
thischer Bedeurung war, besonders im Orlent. 40 Tage werden aks vollkomme-
ner Zatraum angeschen: 2ehnfach die vollkommene Zahl vier - de steht fiir die
vier Himmdsrichtungen, dic vier Jahresciten, Gleicheciiig gilt der Zatraum aks
Paviode des Wartens und der Vorbercitung: 40 Wochen lang wihre zum Beispicl
die Schwangerschaft beim Menschen. In der Bibel taucht diese bedautende Zahl
oft auf: von der 40-tigigen Sintflut dber die 40 Jahre dauernde Regierungszeit
Salomos, die 404ihrige Wanderung des Volkes lsrael durch die Wiiste bis zur
40-tigigen Zeit, die Jesus vor scna Passion in der Wiiste verbrachie und die 40
Tage, dic er von der Auferstchung an Ostern bis zur Himmelfahrt scine Jinga
Ichrie. 40 Blicke sichen scit uraber Zdt in Swnchenge, und der Durchmesser
des dortigen Tempelkreises betrige 40 Schritte. Im Mittelalter wurden erstmals
Quarantinen bel Pestepidemien verfiige Sie daverten 40 Tage (frr. quarinte =
vierzigh Das Ende dieser vierzig Tage nach Weihnacheen ist abo cigentlich dex
logische Abschluss des Weihnachisgeschdhans.!

An Lichimess werden bis heute in den Kirchen die Kerzemvorriite fiirs
gesamite Jahe gewdhe: Kirchenkerren und privater Bedarf, der in Zdten ohne
elekirischen Strom enorm war, was die grofie Bedeutung dieses Festiages a-
klirt. Man beachte Haushaltskerzen, Stabekerzen, schware Wetterkerzen.
Wachssticke in die Kinche, liefl sie weihen und verwahrie sie als Vorrar fiir
das Jahr zu Hause, Fiir jedes Mirglied der Hausgemeinschaft wurde dann am
Abend cin geweihtes Plenniglicht - das dnd diinne Keazen, die nicht lange
brennen und entsprechend billig sind, sic kosteten frither nur cinen Plennig
~ entziindet und auf cin kleines Bretichen oder cinen Teller geklebe. Dann
betete die Familic gemansam den Rosenkranz, und wessen Kerzchen als ers-
tes werloachte, der wiirde als erster sterben, glaubte man. Die von den Kerzen
iibriggeblicbene Dochtasche wurde gegen Halsweh cingenommen - auch
dem Vich verabreichic man sie vorbeugend. Dird Troplen geweihies Wachs
auf Brot sollten gegen Hals- und Kopfschmerzen helfen: wenn Lichimess auf
einen Sonntag fel, war das Wachs angeblich zehntach wirksam. Geweihee
rote Wachssticke droselte man auf und band der Wiachnerin dne rote Wachs-
schour um Hand- und Fulgelenke pegen Verhexung. Aus der roten Wachs-
schnur formite man auch cinen finfrackigen Drudenfull und legre ihn in den
Strohsack, auf dem man schlief, hingte ihn ins Zimmer und in den Stall zur
Abwehr der bisen Drud, die nachts die Menschen im Schlaf erdriicks.

lmmer noch erinnern Lichtmess- oder Wachsmirkie Anfang Februar
daran, dass im biuerlichen Jahr die Arbeitsverhibinizse von Migden und

#

HYnEaiar



