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Ein Wort

IUuvor

Jeder Moment in der Zeit der Trauer mag schwer
sein. Gute Gedanken sowie Worte und Gesten des
Trostes konnen helfen, diese Momente zu ertragen.
Diese Texte wollen dazu einladen, die Zeit der Trauer mit
einer neuen, hoffnungsvollen, vielleicht veranderten
Perspektive zu erleben. Mogen die Gebete, Rituale und
Gedanken Thnen dabei helfen und Sie trosten.
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Starker als

der Tod

Nur in der Tiefe der Seele,
mit Hilfe jener Kraft,
die starker ist
als alle Verntinftigkeit,
kann Trost und Ruhe
gefunden werden.

Wilhelm Busch

Gedanke

Die einen nennen ihn Gott, die anderen sagen
Vernunft. Egal, wie diese Kraft heil3t, die stirker ist
als der Tod: Sie hilft uns, diesen Moment auszuhalten
und dartiber hinaus getrdstet zu werden.

Sie hilft uns, zur Ruhe zu kommen, um wieder ins

eigene Leben zu gehen.






und geborgen

Jedem Menschen hat Gott
einen Engel zur Seite gestellt.
Einen Engel, der trostet und ermutigt.
Besonders in Zeiten der Trauer
diirfen wir uns bei ihm wunderbar

geborgen wissen.



Dankbar

Erinnerungen an gemeinsame Momente
der Verbundenheit

schenken Trost und Zuversicht.

Ritual

Stellen Sie eine Rose neben das Foto
des geliebten Verstorbenen.
Wenn die Trauer Sie iiberkommt,
nehmen Sie den Duft der
Rose bewusst wahr und erinnern Sie sich dabei
an schone Momente. Wenn die Rose verbliiht ist,
konnen Sie die Blatter
in einer Schale trocknen. Mit etwas Duftol
verbreiten die Blatter
ihren Duft immer wieder aufs Neue.




Gestarkte

lqngesichts des Todes kann der
Gedanke, dass es ein Leben fiir den
Toten gibt, befliigeln. Dann werden
wir selbst zum Engel, der die Trauer
in Hoffnung wandelt.
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