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VORWORT

Ohrwürmer  
fürs Leben 



Musik hat eine unglaubliche Kraft – und so mancher 
Song hat sich bereits wie ein Ohrwurm in mein Gehirn 
tätowiert. Textzeilen, die ich den ganzen Tag vor mich 
hin singe, Songs, die auf meiner Playlist auf Repeat lau-
fen, weil sie etwas in meinem Herzen entfachen.

Gott wusste um die Kraft von Musik. Er diktierte 
nicht nur Mose ein Lied (5. Mose 31,19), sondern ließ 
auch zu, dass viele Liedtexte in der Bibel festgehalten 
wurden: seien es die Psalmen, die Klagelieder oder die 
Lieder von Maria, Miriam und Elisabeth.

Kein Wunder also, dass es rund um das wichtigste 
Ereignis auf diesem Planeten unzählige Lieder gibt, die 
uns daran erinnern wollen, was damals geschehen ist. 
Weihnachtslieder helfen uns, die Botschaft im Ohr und 
damit in unserem Alltag zu bewahren.

Dieses Buch will dir genau dabei helfen: Weihnach-
ten im Ohr zu behalten. Dafür will es dich auf dem Weg 
zur Krippe Tag für Tag begleiten. Hinter jedem Türchen 
des Adventskalenders verbirgt sich eine Andacht zu 
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einem Weihnachtslied, das du über den QR-Code an
hören kannst. So kannst du dein Herz auf Weihnachten 
vorbereiten – und die Weihnachtsmelodien helfen dir, 
das Gelesene nicht so schnell zu vergessen.

Eine Playlist aller Songs aus diesem Buch findest du 
außerdem über diesen QR-Code:

Viel Spaß beim Türchenöffnen wünscht dir

Daniel Harter
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1 .  DEZEMBER

Wir sagen euch  
an den lieben Advent



Ich erinnere mich gern an die Weihnachtszeit in mei-
ner Kindheit. Es gab jede Menge schöner Rituale: Die 
Kerzen auf dem Adventskranz mit einem Streichholz 
anzünden. Die vielen schönen Winterabende mit Ker-
zenschein, Geschichtenlesen, Kuscheln und gemein
samem Weihnachtsliedersingen.

Heute ist die Adventszeit für mich nicht mehr ganz 
so unbeschwert wie damals. Gerade das Jahresende 
bringt immer allerlei Arbeit mit sich, die Verantwor-
tung ist gestiegen und der Dezember oft alles andere 
als gemütlich. Aber das muss nicht so bleiben.

Zum Glück müssen wir ja nicht mit einem Schlag 
vier Kerzen anzünden, sondern dürfen uns langsam in-
nerlich auf den Weg in Richtung Krippe machen. Eine 
Kerze nach der anderen. Mit jeder Woche kommen wir 
Weihnachten ein bisschen näher. Und vielleicht geht 
es dabei – wie so oft – gar nicht um das Ziel, sondern 
um den Weg dahin. Advent gehört schon zu Weihnach-
ten dazu, und jeder Tag im Dezember darf dazu dienen, 
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dass wir uns auf das ausrichten, was im Leben wirklich 
wichtig ist. Denn am Ende sind es nicht die Geschenke, 
nicht der Jahresabschluss und nicht der Skiurlaub, 
die den Dezember zu etwas Besonderem machen. Es 
geht um etwas viel Größeres: Gott wurde Mensch. Der 
Schöpfer wurde zum Geschöpf. Er begegnet uns. Da-
mals in der Krippe, aber auch heute in unserem lauten 
Alltag.

Das erste Lied in unserem klingenden Advents
kalender heißt „Wir sagen euch an den lieben Advent“. 
Ein schönes A-cappella-Stück, in dem eine Kerze nach 
der anderen angezündet wird. Und gleich zu Beginn 
dieses Buches will ich dir sagen: Der Weg zur Krippe 
ist kein Sprint. Du darfst langsam, Stück für Stück mit 
jeder Kerze dein Herz auf das ausrichten, was wirklich 
zählt. Weihnachten darf wieder kinderleicht, unbe-
schwert und fröhlich werden. 

Im Liedtext heißt es: „Freut euch, ihr Christen, freuet 
euch sehr, schon ist nahe der Herr“, ein Zitat aus Phi
lipper 4,4-5. Der Songschreiber verknüpft Weihnachten 
auch mit der Wiederkunft von Jesus. Denn mit jedem 
Weihnachten, das wir feiern, kommen wir auch diesem 
Ereignis ein kleines Stückchen näher. Und Paulus sagt, 
das soll unser Leben bestimmen und uns froh machen: 
„Lasst alle sehen, dass ihr herzlich und freundlich seid. 
Denkt daran, dass der Herr bald kommt“ (Philipper 4,5). 
Und genau darum geht es. Dieses Buch soll dein Herz 
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froh machen und dich jeden Tag daran erinnern, dass 
Gott auch dir nahegekommen ist.

Wenn du also in diesem Jahr am ersten Advent die 
erste Kerze anzündest, dann halte kurz inne und stell 
dir vor deinem inneren Auge vor, wie du dich auf eine 
Reise machst. Es ist der erste Schritt in Richtung Weih-
nachten. Ausrichten. Ankommen. Fröhlich sein.
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